CONCEPTO DE SALUD

PARA CONOCER LA SALUD
Y LA ENFERMEDAD
ES NECESARIO ESTUDIAR AL HOMBRE
EN SU ESTADO NORMAL Y EN RELACION
CON EL MEDIO EN QUE VIVE,

E INVESTIGAR AL MISMO TIEMPO
LAS CAUSAS QUE HAN PERTURBADO
EL EQUILIBRIO ENTRE EL HOMBRE
Y EL MEDIO EXTERIOR Y SOCIAL

HIPOCRATES (460-370 AC)
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EFECTOS SOBRE LA SALUD

CONDICIONES DE TRABAJO

DISMINUCION DE LA REPERCUSIONES EN
CALIDAD DE VIDA LA DESCENDENCIA

ACCIDENTES ENFERMEDADES
DE TRABAJO PROFESIONALES

ENFERMEDADES
RELACIONADAS
CON EL TRABAJO

INSTITUTO NACIONAL
o




ENFERMEDAD PROFESIONAL (1)

LA CONTRAIDA A CONSECUENCIA DEL TRABAJO
EJECUTADO POR CUENTA AJENA,
EN LAS ACTIVIDADES QUE SE ESPECIFIQUEN
EN EL CUADRO QUE SE APRUEBA POR
LAS DISPOSICIONES DE APLICACION
Y DESARROLLO DE ESTA LEY, Y QUE ESTE
PROVOCADA POR LA ACCION DE LOS ELEMENTOS
O SUSTANCIAS QUE EN DICHO CUADRO
SE INDIQUE PARA TODA ENFERMEDAD
PROFESIONAL

R.D.L. 1/94 DE 20.6.94
TEXTO REFUNDIDO DE LA LEY GENERAL
DE LA SEGURIDAD SOCIAL




ENFERMEDAD PROFESIONAL (Il)

LAS ENFERMEDADES NO INCLUIDAS
EN EL ARTICULO SIGUIENTE
(DONDE SE DEFINE EL CONCEPTO
DE ENFERMEDAD PROFESIONAL)

QUE CONTRAIGA EL TRABAJADOR CON MOTIVO
DE LA REALIZACION DE SU TRABAJO,
SIEMPRE QUE SE PRUEBE QUE LA ENFERMEDAD
TUVO POR CAUSA EXCLUSIVA LA EJECUCION
DEL MISMO

R.D.L. 1/94 DE 20.6.94
TEXTO REFUNDIDO DE LA LEY GENERAL
DE LA SEGURIDAD SOCIAL




DETERMINANTES DE SALUD

PRINCIPALES VARIABLES

FACTORES
INDIVIDUALES

N

/A

AMBIENTE

4

AN

ESTILO DE VIDA
(HABITOS)

SISTEMA
SANITARIO




PREVENCION

CONJUNTO DE ACTIVIDADES
O MEDIDAS ADOPTADAS O PREVISTAS
EN TODAS LAS FASES DE LAACTIVIDAD
DE LA EMPRESA, CON EL FIN DE EVITAR
O DISMINUIR LOS RIESGOS
DERIVADOS DEL TRABAJO

LEY 31/95 DE 8.11.95
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES




ACCIONES PREVENTIVAS
EN EL MEDIO LABORAL

FOCO
DEL RIESGO

MODIFICACION
DEL PROCESO

AISLAMIENTO
DEL PROCESO

SUSTITUCION
SUSTANCIAS
NOCIVAS

EXTRACCION
LOCALIZADA

MANTENIMIENTO

MEDIO DE
TRANSMISION

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO

LIMPIEZA

SISTEMAS DE
VENTILACION

AUMENTO DE
LA DISTANCIA
ENTRE
EMISOR Y
RECEPTOR

SISTEMAS
DE ALARMA

INDIVIDUO

FORMACION
INFORMACION

PROTECCION
PERSONAL

EDUCACION
SANITARIA

ROTACION
DE PERSONAL

REVISIONES
MEDICAS




TIPOS DE PREVENCJON
Y SUS OBJETIVOS (SEGUN OMS)

PREVENCION PRIMARIA

EVITAR LA ENFERMEDAD

PREVENCION SECUNDARIA

INTERVENIR EN LA EVOLUCION NATURAL
DE LA ENFERMEDAD

PREVENCION TERCIARIA

MEJORAR LA CALIDAD Y ESPERANZA DE VIDA




INSTRUMENTOS DE PREVENQION
ANTE LA CONTAMINACION QUIMICA

FASE PRECLINICA

FASE CLINICA

PREVENCION PRIMARIA

PREVENCION SECUNDARIA

PREVENCION TERCIARIA

ESTUDIO TOXICIDAD DE
LAS SUSTANCIAS

ELIMINAR EXPOSICION
DISMINUCION EXPOSICION
CONTROL AMBIENTAL

CONTROL BIOLOGICO
DE EXPOSICION

PROGRAMA DE CRIBADO

CONTROL BIOLOGICO DE
EFECTO

TRATAMIENTO MEDICO
REHABILITACION

VIGILANCIA DE LA SALUD

INFORMACION * FORMACION « EDUCACION SANITARIA

®

INSTITUTO NACIONAL




PROGRAMAS DE PREVENCION

®

—| 3. OBJETIVOS
—>

PLANIFICACION GENERAL

1. IDENTIFICACION DE LOS PROBLE-
MAS Y DE LAS NECESIDADES

. ESTABLECIMIENTO DE LAS PRIO-
RIDADES

. ACTIVIDADES PARA ALCANZAR
ESTOS OBJETIVOS*

. MOVILIZACION Y/O COORDINA-
CION DE LOS RECURSOS*:
« FINANCIEROS
« Fisicos
« HUMANOS

6. EVALUACION

INSTITUTO NACIONAL

* TENER EN CUENTA EXPERIENCIAS Y LEGISLACION

DE SEGURIDAD E HIGIENE

ENEL TRABAJO

PLANIFICACION
POR
PROGRAMAS




VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

ES UN SISTEMA DE INFORMACION
DE ENFERMEDADES QUE NOS APORTA
ELEMENTOS PARA:

DESCRIBIR LOS PROBLEMAS DE SALUD
ESTABLECER PRIORIDADES DE ACTUACION
PLANIFICAR INTERVENCIONES

EVALUAR LAS ACTUACIONES PREVENTIVAS




EDUCACION PARA LA SALUD

TIENDE A MODIFICAR, DE FORMA
CONSCIENTE Y PERMANENTE,
LOS COMPORTAMIENTOS RELACIONADOS
CON LA SALUD, AYUDANDO
AL INDIVIDUO AALCANZAR EL MAYOR

GRADO POSIBLE DE SALUD,

MEDIANTE SUS PROPIOS ACTOS

Y ESFUERZOS




ETAPAS DE LOS PROGRAMAS DE
VIGILANCIA DE LA SALUD

1. IDENTIFICACION DE PROBLEMAS
Y NECESIDADES

. PLANIFICACION DE LA ACCION PREVENTIVA
. DETERMINACION DE OBJETIVOS
. DETERMINACION DE ACTIVIDADES

. MOVILIZACION Y/O COORDINACION DE
RECURSOS ECONOMICOS, MATERIALES
Y HUMANOS

. REALIZACION

. ELABORACION DE CONCLUSIONES
Y RECOMENDACIONES

. EVALUACION DEL IMPACTO Y DE LOS
RESULTADOS

DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO




PROGRAMAS DE VIGILANCIA DE LA
SALUD

OBJETIVOS INDIVIDUALES

DETECCION PRECOZ DE LAS ALTERACIONES
DE LA SALUD

IDENTIFICACION INDIVIDUOS ESPECIALMENTE SENSIBLES
ADAPTACION DEL TRABAJO A LA PERSONA

OBJETIVOS COLECTIVOS

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS Y LA POBLACION
EXPUESTA

DETECCION DE DISFUNCIONES O DE NUEVOS RIESGOS
ESTABLECIMIENTO DE PRIORIDADES DE INTERVENCION

EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS MEDIDAS DE
PREVENCION PRIMARIA

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO



TECNICAS DE
LA VIGILANCIA DE LA SALUD

TECNICA

OBJETIVO

EVALUAR EL RIESGO

BIOLOGICO
EFECTO

CRIBADO O SCREENING

DETECCION PRECOZ
DE ALTERACIONES
DE LA SALUD

VIGILANCIA MEDICA

ESTUDIO DEL ESTADO
DE LA SALUD




EL PROCESO PREVENTIVO
EN LA EMPRESA |

PROGRAMA DE PREVENCION
DE RIESGOS LABORALES

PROGRAMA
DE SEGURIDAD

2\

PROGRAMA

PROGRAMA
DE MEDICINA

ELABORACION

DE HIGIENE

PROGRAMA
DE ERGONOMIA

PROGRAMA

DE PSICOSOCIOLOGIA APLICADA




EL PROCESO PREVEN
EN LA EMPRESA |

TIVO
I

MANDOS

ENCARGADOS

|- INTERMEDIOS

|

DIRECCION TRABAJADORES

| PARTICIPACION

DELEGADOS

DE PREVENCION v

SERVICIO DE
PREVENCION

PROGRAMA DE PREVENCION
DE RIESGOS LABORALES




DECALOGO DE VIGILANCIA DE LA
SALUD (VS)

La VS es un componente esencial de la prevencion de ries-
gos laborales

La VS supone una nueva orientacion de la actividad sanita-
ria en el campo de la Medicina del Trabajo

La VS no es una actividad exclusivamente asistencial
La VS debe abarcar lo individual y lo colectivo

La VS es un elemento para la promocion de la salud de los
trabajadores

La VS requiere protocolos de actuacion especificos segun

riesgo

La VS debe respetar la intimidad de los trabajadores y la

confidencialidad de la informacién

La VS no debe generar discriminacién laboral

La VS no debe confundirse con el control de absentismo
10. La VS requiere de independencia profesional

Il FORO ISTAS-MADRID Noviembre 2000




DISENO DE PROTOCOLOS DE
VIGILANCIA MEDICA

¢A QUE TRABAJADORES SE VA A APLI- POBLACION
CAR? DIANA

i FRECUENCIA DE
| ? 3
¢,CON QUE PERIODICIDAD? APLICACION

¢EN QUE VA A CONSISTIR? CONTENIDO

¢, CUALES VAN A SER LOS CRITERIOS BAREMO DE
DIAGNOSTICOS Y DE APTITUD? DECISION

¢ QUE INSTRUMENTOS DE MEDIDA SE VAN

. VALIDEZ
AUTILIZAR Y COMO?

.COMO EVALUAREMOS LA EFICACIA DE
LAS ACCIONES PREVENTIVAS? INDICADORES

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TR




DEFINICION DE PROMOCION DE LA
SALUD

La Promocion de la Salud en el Lugar de Trabajo (PST)
es aunar los esfuerzos de los empresarios,
los trabajadores y la sociedad para mejorar la salud y

el bienestar de las personas en el lugar de trabajo

(Red Europea de Promocion de la Salud
en el Trabajo, 1996)




CONDICIONES DE TRABAJO Y
ALTERACIONES DE LA SALUD

OBJETIVO

Reflexionar, discutir y conocer los efectos que sobre la salud (enfermedades profesionales y
enfermedades relacionadas con el trabajo) tienen unas condiciones de trabajo inadecuadas.

MATERIAL

Enunciado del ejercicio practico

Ficha resumen para la resolucion de la pregunta 1 del ejercicio

DESARROLLO (Tiempo estimado 1 hora y 25 minutos)

1.

Individualmente cada una de las personas participantes en el curso responde por escrito a las
preguntas del ejercicio (10"

Posteriormente, en grupos de 4 6 6 personas, elaboran una respuesta comuan. En la primera
pregunta del ejercicio deben reflexionar sobre aquellas enfermedades o alteraciones de la salud
que hayan resultado mas frecuentes tras la reflexién individual. La respuesta del resto del
ejercicio debe contestarse tras consenso del grupo (30"

Cada grupo expondra la primera pregunta del ejercicio. El profesor o profesora recogera el
conjunto de aportaciones en la Ficha-resumen disefiada a tal fin (10"

Cada grupo expondré el concepto de enfermedad profesional y enfermedad relacionada con
el trabajo. El profesor o profesora dinamizara la discusion en grupo y, si es necesario, se
ayudara con las transparencias MT.l.5, MT.l.6 y MT.l.7 con el fin de que dichos conceptos
queden claros (20"

. Parafinalizar se repasara cada una de las contestaciones recogidas en la pregunta n° 1 (15")




CONDICIONES DE TRABAJO Y ALTERACIONES DE LA SALUD

1. Enumere 4 alteraciones de la salud o enfermedades que perciba como mas frecuentes
en su Centro de Trabajo y, posteriormente, sefiale "si" 0 "no" en relacién a si son de

caracter profesional.

ALTERACION

PROFESIONAL

Sl

NO

2. Escriba qué entiende por:

ENFERMEDAD PROFESIONAL:

ENFERMEDAD RELACIONADA CON EL TRABAJO:

3. Escriba un ejemplo de:

ENFERMEDAD PROFESIONAL:

ENFERMEDAD RELACIONADA CON EL TRABAJO:




FICHA RESUMEN

ALTERACION

PROFESIONAL

Sl

NO




AUDICION Y FRECUENCIA

ULTRASONIDOS

20.000 HZ

SIRENA

AGUDAS

8.000 HZ

WY

REPRESENTACION DE UN SONIDO
AGUDO (ALTA FRECUENCIA)

3.000 HZ

2.000 HZ

FRECUENCIAS AUDIBLES

MEDIAS
CONVERSACION
NORMAL

VOZ HUMANA

COMPRESOR

200 HZ

GRAVES

100 HZ

20 HZ

REPRESENTACION DE UN SONIDO

INFRASONIDOS
GRAVE (BAJA FRECUENCIA)

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
EN EL TRABAJG




NIVELES SONOROS

®

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO

UMBRAL DEL DOLOR

s,
W0 oS B

S ;.

COMUNICACION
CASI IMPOSIBLE

HAY QUE GRITAR

COMUNICACION

POSIBLE

COMUNICACION

UMBRAL DE LA AUDICION




FISIOLOGIA DE LA AUDICION

Transmisién
meacéinica de
las vibraciones

CAPTACION
DEL
SONIDO

Sansacions!
auditivas

Transmisicn
de impulsos
nervicsos

Estimulacidn de
lzs células

) neniosas
Yibracidn
del timpano




RUIDO Y OIDO INTERNO

Células
normales
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Células muertas
(Hipoacusia)
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500 750 1000 1500 2000 3000 4000 6000 8000

FRECUENCIA Hz

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO




AUDIOMETRIA DE UNA PERSONA
CON AUDICION NORMAL

500 750 1000 2000 3000 4000 6000 8000




HIPOACUSIA INDUCIDA POR RUIDO

500 750 1000 2000 3000 4000 6000 8000




OTROS EFECTOS
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DISFUNCIONES CARDIO-RESPIRATORIAS
VARIACIONES SISTEMA ENDOCRINO
EFECTOS SISTEMA NERVIOSO
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CONTENIDO DE LA HISTORIA
LABORAL

CARACTERISTICAS DEL RUIDO LABORAL
RUIDO EXTRALABORAL
DESCANSO AUDITIVO
HABITOS TOXICOS

ENFERMEDADES QUE PUEDEN AFECTAR
AL OIDO

OTOTOXICOS
(MEDICAMENTOSOS - INDUSTRIALES)

LESIONES DEL OIiDO QUE IMPLIQUEN
SORDERAS

ANTECEDENTES FAMILIARES DE SORDERA
SINTOMATOLOGIA AUDITIVA

MT.Il.10




R.D. 1316/89 “RUIDO”

80 dBA < NDE < 85 dBA 85 dBA < NDE < 90 dBA NDE > 90 dBA
y y ylo
NP <140 dB NP <140 dB NP > 140 dB

EVALUACION Y ACCION AMBIENTAL

3 ANOS || 1 ANO || L RUIDOylo t EXP.

RECONOCIMIENTO MEDICO

INICIAL - 2 MESES INICIAL - 2 MESES INICIAL - 2 MESES
5 ANOS 3 ANOS 1 ANO

PROTECCION PERSON

OPCIONAL SUMINISTRO uso
TRABAJADOR OBLIGATORIO OBLIGATORIO

INFORMACION Y FORMACION
INFORMACION CONDICIONES MAQUINARIA

PARTICIPACION REPRESENTANTES TRABAJADORES

REGISTRO DATOS AMBIENTALES Y MEDICOS

INSTITUTC NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO MT.I1.11




CLASIF,ICACION AUDIOMETRIAS
METODO KLOCKHOFF

NORMAL
Ninguna frec. > 25 dB

LEVE
TRAUMA ACUSTICO escotoma < 55 dB
No afectacion aérea
conversacional

AVANZADO
escotoma > 55 dB

LEVE

1 o mas frecuencias
conservadas

HIPOACUSIA POR RUIDO

Afectacion aérea
conversacional

MODERADA

todas las frecuencias
afectadas < 55 dB

PATOLOGICA

AVANZADA
| | todas las frecuencias
afectadas,
OTRAS ALTERACIONES pero 1 0 mas > 55 dB
Alteraciones no debidas
a exposicion a ruido

MT.11.12



EL ESTUDIO AUDIOLOGICO

ANAMNESIS

OTOSCOPIA

ACUMETRIA
IMPEDANCIOMETRIA

AUDIOMETRIA
TONAL LIMINAR * SUPRALIMINAR « ALTAS FRECUENCIAS

AUDIOMETRIA DE RESPUESTA ELECTRICA
ELECTROCOCLEOGRAFIA + DE RESPUESTA CORTICAL
P.EAT.C.

OTOEMISIONES ACUSTICAS

MT.I1.13




EL MOVIMIENTO VIBRATORIO

A recorrido del
movimiento

N

] 4
tiempo en seg.

MT.11.14




LA FRECUENCIA
DE LAS VIBRACIONES

MT.I1.15




VIBRACIONES

MUY BAJA FRECUENCIA: <2 HZ

EFECTOS: APARATO VESTIBULAR: MAREOS, NAUSEAS, VO-
MITOS, PALIDEZ

ORIGEN: MEDIOS DE TRANSPORTE: BARCO, TREN, AVION,
COCHE

BAJA FRECUENCIA: 2 -20 HZ

EFECTOS: SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO, APARATO VI-
SUAL, SISTEMAS DIGESTIVO Y NERVIOSO

ORIGEN: VEHICULOS INDUSTRIALES, TRACTORES, MAQUI-
NARIA AGRICOLA

ALTA FRECUENCIA: 20 - 1000 HZ

EFECTOS: ALTERACIONES ARTICULARES Y VASOMOTORAS

ORIGEN: HERRAMIENTAS MANUALES VIBRANTES: MARTI-
LLOS NEUMATICOS, PULIDORAS, MOTOSIERRAS

INSTITUTC NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO MT.11.16




ORIGEN DE VIBRACIONES

INDUSTRIAS UTENSILIOS

METAL REMACHADORAS
AUTOMOVIL TALADRADORAS
MINERIA MARTILLOS NEUMATICOS
BOSQUES SIERRAS DE CADENA
NAVAL PULIDORAS

CONSTRUCCION CINCELES VIBRATORIOS,
MARTILLOS

MADERA SIERRAS, CEPILLOS

INSTITUTC NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO MT.I1.17



ESTRUCTURA MECANICA VIBRANTE

ACTUA EN TRES DIRECCIONES

v

v v

SOBRE
EL HOMBRE

SOBRE SOBRE

LA CALIDAD EL USUARIO
DEL PRODUCTO DE LA MAQUINA

ACABADO Y DE LAS
INFRAESTRUCTURAS

POR TRANSMISION
AEREA:

ruidos audibles, ultra
e infrasonidos

v

POR TRANSMISION
MECANICA

v v

EL CUERPO ENTERO LOS MIEMBROS

SOBRE SOBRE

O SEGMENTOS
CORPORALES

MT.11.18




EFECTOS FISIOLOGICOS

FRECUENCIA EN Hz
011 5 10 15 20100 10° 10* 10° 10°

SENSIBILIDAD TACTIL

MAREO - INESTABILIDAD

CINETOSIS

LESIONES POR HERRAMIENTAS MANUALES
DIFICULTADES RESPIRATORIAS

DOLOR ABDOMINAL

TONO MUSCULAR

DOLOR LUMBOSACRO
SINTOMAS CEFALICOS
ALTERACIONES VISUALES

DIFICULTADES EN EL HABLA

URGENCIA PARA ORINAR O DEFECAR

INSTITUTC NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO MT.I1.19




EQUILIBRIO ENTRE PRODUCCION
Y PERDIDA DE CALOR

METABOLISMO BASAL

RADIACION
ACTIVIDAD

MUSCULAR-ESCALOFRIO EVAPORACION:

Conveccion
EFECTO

DE LA TEMPERATURA CONDUCCION:
SOBRE LAS CELULAS Conveccion

PRODUCCION PERDIDA
DE CALOR e DE CALOR

MT.11.20




INTERCAMBIO DE CALOR

FORMAS DE INTERCAMBIO DE CALOR

EVAPORACION
DEL SUDOR ™\
oF,

~
~ [ CONDUCCION|
SN\

U
¢

7

\\‘
\\ d

| RADIACION |

[ CONVECCION |

MT.11.21




CONFORT TERMICO

GOLPE
DE CALOR

_| EQUILIBRIO
TERMICO

<
P4
=
<
4
w
o
S
]
'_

ZONA DE \CONFORT

_| ENFRIAMIENTO ZONA DE REGULACION TERMICA
MORTAL POR EVAPORACION DE SUDOR

7

AMBIENTE FRIO AMBIENTE CALUROSO

INSTITUTO NACIONAL
o MT.11.22




CONTROL FISIOLOGICO DEL EQUILIBRIO
TERMICO A NIVEL DE LA PIEL

SUDORACION
VASODILATACION

MT.11.23




TEMPERATURA

EFECTOS SOBRE LA SALUD

LIMITE SUPERIOR DE SUPERVIVENCIA
GOLPE DE CALOR

SINCOPE POR CALOR

ESTADO FEBRIL

TEMPERATURA RECTAL NORMAL
TEMPERATURA ORAL NORMAL

AUMENTO DEL METABOLISMO PARA
COMPENSAR LA PERDIDA DE CALOR

TEMBLORES IMPORTANTES
PERDIDA DE CONCIENCIA
LIMITE PARA LA SUPERVIVENCIA

MAXIMO RIESGO DE MUERTE POR
PARADA CARDIACA

"
=
=
=
-
=
-
=
=
-
-~
=
Te

INSTITUTC NACION)
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO MT.11.24



EFECTOS DE LAS TEMPERATURAS
EXTREMAS

FRIO

LOCALES

ERUPCION
CUTANEA

PERDIDA
DE SENSIBILIDAD

CONGELACION

GENERALES

DESHIDRATACION
SINCOPE
GOLPE DE CALOR

HIPOTERMIA

MT.II.25




FACTORES PREDISPONENTES

AMBIENTALES HUMEDAD
VELOCIDAD DEL AIRE
TEMPERATURA

DE TRABAJO | CcALZADO INADECUADO
ROPA INADECUADA
ACTIVIDAD FiSICA

PERSONALES PESO

DIETA
CONSUMO DE TABACO Y/O ALCOHOL

ENFERMEDADES
CARDIO-CIRCULATORIAS

MT.I.26




GOLPE DE CALOR

FATIGA
SED INTENSA
FALTA DE SUDORACION
PIEL SECA Y CALIENTE

VERTIGOS
CONFUSION MENTAL
NAUSEAS - VOMITOS

CALAMBRES MUSCULARES
CONVULSIONES

MT.11.27




PREVENCION

REDUCIR EL CALOR AMBIENTAL
PERIODOS DE ACLIMATACION
ROPA ADECUADA

FUENTES DE AGUA

REVISION MEDICA

INFORMACION:
RIESGOS * IDENTIFICACION DE SINTOMAS « PRIMEROS AUXILIOS

CONTROL AMBIENTAL

PROTECCION PERSONAL:
AISLANTE » COMODA

PAUSAS EN EL TRABAJO
REVISION MEDICA

INFORMACION:
RIESGOS * IDENTIFICACION DE SINTOMAS ¢ PRIMEROS AUXILIOS

INSTITUTC NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO MT.I1.28




APARATO VISUAL

PRINCIPALES ESTRUCTURAS DEL OJO HUMANO

CRISTALINO
CORNEA

NERVIO OPTICO

MUSCULOS RETINA
CILIARES

MT.I1.29




LA PERCEPCION VISUAL

NERVI@ ZONA VISUAL
OPTICO DEL CEREBRO

RETINA

OBJETO OBSERVADO FORMACION DE UNA
IMAGEN INVERTIDA

CRISTALINO

MT.I1.30




FACTORES DE LA PERCEPCION

ACOMODACION

ADAPTACION

AGUDEZA VISUAL

MT.I1.31




UNIDADES DE ILUMINACION

1 LUMEN

MT.11.32




ILUMINANCIAS RECOMENDADAS

TAREAS

ALMACENES Y SALAS DESTINADAS A TRABAJOS
NO CONTINUOS

TRABAJO OCASIONAL
TRABAJO MECANIZADO Y MONTAJE SIMPLE

TRABAJOS DE RUTINA: OFICINAS, SALAS DE CONTROL,
TRABAJO MECANIZADO Y DE MONTAJE MEDIO

TRABAJO ABSORBENTE: DIBUJO, MECANOGRAFIA,
INSPECCION DEL TRABAJO MECANIZADO MEDIO

TRABAJO FINO: DISCRIMINACION DE COLORES,
TRATAMIENTO TEXTILES, TRABAJO MECANIZADO Y
MONTAJE FINO

TRABAJO MUY FINO: GRABADO A MANO, INSPECCION
DEL TRABAJO MECANIZADO Y DEL MONTAJE FINO

TRABAJO MINUCIOSO: INSPECCION DE MONTAJE
MUY FINO

®

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO

MT.I1.33




EFECTOS

FATIGA VISUAL
FACTORES EXTRINSECOS (MEDIO AMBIENTE)
FACTORES INTRINSECOS (INDIVIDUO)

DESLUMBRAMIENTO
INTENSIDAD. DURACION DE LA EXPOSICION

FOTOFOBIA
EXPOSICION MUY INTENSA

MT.11.34




EXPLORACION OFTALMOLOGICA

AGUDEZA VISUAL « CAMPO VISUAL
VISION DE COLORES

ADAPTACION AL DESLUMBRAMIENTO
Y A LA OSCURIDAD

MT.I.35




ILUMINACION Y PERCEPCION VISUAL

INTENSIDAD DE LA LUZ « CONTRASTE

EQUILIBRIO ENTRE LAS DIFERENTES
ZONAS DE TRABAJO

ADAPTACION A LAS FASES DEL TRABAJO

RENDIMIENTO

PARAMETRO

MT.11.36




CLASIFICACION
Y TIPOS DE RADIACIONES

RADIACION ALFA

RADIACION BETA CORPUS.-

PROTONES CULARES
IONIZANTES

NEUTRONES

RAYOS X
RAYOS GAMMA

RADIOFRECUENCIA

MICROONDAS ELECTRO-
NO MAGNETICAS

IONIZANTES INFRARROJOS

VISIBLES
ULTAVIOLETAS

MT.11.37




RADIACIONES IONIZANTES

UNIDADES

ACTIVIDAD
Referente
a la fuente
radioactiva

INTENSIDAD
EXPOSICION
Campo de radiacion
(Radiaciones y 6 X)

BECQUERELIO | CULOMBIO / Kg

MASA

EFECTO

Dosis
Absorbida

GRAY

Dosis
Equivalente

SIEVERT

MT.I1.38




RADIACIONES IONIZANTES

ENERGIA DE LA RADIACION
(DOSIS)

TIPO DE RADIACION
(ALFA, BETA Y GAMMA)

SUPERFICIE CORPORAL IRRADIADA

SENSIBILIDAD DEL TEJIDO IRRADIADO

CAPACIDAD DE RECUPERACION
DEL ORGANO AFECTADO

MT.11.39




RADIACIONES IONIZANTES

RELACION DOSIS RESPUESTA

EFECTO EFECTO
ESTOCASTICO NO ESTOCASTICO

PROBABILIDAD
EFECTO EFECTO

(0,25 Sv)
DOSIS UMBRAL

MT.I1.40




RADIACIONES IONIZANTES

EFECTOS BIOLOGICOS

EXPOSICION

EFECTOS

v

GENETICOS

SE MANIFIESTAN
EN LA DESCENDENCIA
DEL IRRADIADO

v

MUTACIONES
GENETICAS

ABERRACIONES
CROMOSOMICAS

SOMATICOS

SE MANIFIESTAN EN
EL PROPIO INDIVIDUO
IRRADIADO

RADIODERMITIS
CATARATA
ESTERILIDAD
SINDROME IRRADIACION
CARCINOGENESIS

MT.11.41




IRRADIACION AGUDA

FORMA

TIEMPO
LATENCIA

CONSECUENCIAS

HEMATOLOGICA
A) HEMORRAGIAS-INFECCIONES
B) A+ LESIONES DIGESTIVAS

HASTA 3 SEM.
<7 DIAS

RECUP. 3-6 MESES
EL 50% MUEREN

DIGESTIVA
ULCERACIONES
NAUSEAS-VOMITOS

2-7 DIAS

MUERTE 10-14 DIAS

NEUROLOGICA

EDEMA CEREBRAL.
TEMBLOR-CONVULSIONES
COMA-SHOCK

1-5 HORAS

MUERTE 14-36 HORAS

CUTANEA
DESCAMACION
ULCERAS-AMPOLLAS

2-3 SEMANAS

RECUP. 3-6 MESES

INESPECIFICA
ANSIEDAD-TAQUICARDIA
NAUSEAS-VOMITOS

<24 HORAS

RECUPERACION

®

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO
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RADIACIONES IONIZANTES

NORMATIVA APLICABLE

LEY REGULADORA DE LA ENERGIA NUCLEAR
(LEY 25/64 DE 29.4. BB.OO.E. 4.5., RECT. 1964)

REGLAMENTO SOBRE INSTALACIONES
NUCLEARES Y RADIACTIVAS

(D. 2869/72 DE 21.7. B.O.E. 24.10.1972)

REGLAMENTO SOBRE PROTECCION
SANITARIA CONTRA RADIACIONES
IONIZANTES

(R.D. 53/92 DE 24.1. B.O.E. 12.2.1992)

MT.I1.43




RADIACIONES IONIZANTES
VIGILANCIA MEDICA

NORMATIVA

GUIA N° 7.4 DEL CONSEJO DE SEGURIDAD
NUCLEAR, 1986

BASES PARA LA VIGILANCIA MEDICA DE
LOS TRABAJADORES EXPUESTOS A RADIACIONES
IONIZANTES

RD 53/1992, DE 24 DE ENERO, BOE 12.2.92

REGLAMENTO SOBRE PROTECCION SANITARIA
CONTRA RADIACIONES IONIZANTES

MT.11.44




ORGANISMOS RELACIONADOS CON
LA RADIOPROTECCION

SUPRANACIONALES

NACIONALES

EURATOM (C.E.E.)

C.S.N.

UNSCEAR

COMITE CIENTIFICO DE LAS NACIONES UNIDAS
PARA EL ESTUDIO DE LAS RADIACIONES ATOMICAS

CONSEJO DE
SEGURIDAD NUCLEAR

M° DE INDUSTRIA
Y ENERGIA

C.LR.P.

COMITE INTERNACIONAL
DE PROTECCION RADIOLOGICA

| INSTALACIONES RADIACTIVAS

C.LEMAT.

EN.RESA.

O.LEA.

ORGANISMO
INTERNACIONAL DE LA ENERGIA ATOMICA

INSTITUTO NACIONAL
o

CENTRO DE
INVESTIGACIONES
ENERGETICAS
Y MEDIO-AMBIENTALES

EMPRESA NACIONAL
DE RESIDUOS
RADIACTIVOS

MT.I1.45




RADIACIONES NO IONIZANTES

ULTRAVIOLETA

PIEL Y OJOS

PIEL, OJOS Y RESPIRATORIO

INFRARROJOS

PIEL Y OJOS

MICROONDAS Y RADIO FRECUENCIAS

APARATO REPRODUCTOR, ENDOCRINO,
NERVIOSO Y CARDIOVASCULAR

CAMPOS ELECTRICOS Y MAGNETICOS (baja frecuencia)
DE EFECTOS DISCUTIDOS

MT.11.46




PLAN DE PREVENCION MEDICA
FRENTE AL RUIDO

OBJETIVO

Este ejercicio se aplicard al final de la explicacion tedrica para evaluar el nivel de comprension del
alumno y reforzar los conocimientos sobre prevencion médica en la exposicion a ruido y en
particular sobre el RD 1316 sobre proteccion de los trabajadores frente a los riesgos de la
exposicion a ruido durante el trabajo.

MATERIAL

Copia del Real Decreto 1316/1989 de 27.10.89 «Sobre proteccion de los trabajadores frente a los
riesgos derivados de la exposicién al ruido durante el trabajo (BOE 2.11.89)»

Enunciado del ejercicio con la plantilla para la elaboracion del Plan de Prevencién.

Transparencia con la solucion del ejercicio

DESARROLLO (Tiempo estimado 1 hora)

1. Los alumnos, en grupos reducidos de 4-5 personas, cumplimentaran la plantilla del plan de
prevencion a la luz del RD 1316 (30").

2. Cadagrupo expondra brevemente su plan de prevencion. El profesor debera hacer un resumen
de la puesta en comun e insistir en el hecho de que el RD 1316 es un minimo a cumplir, siendo
conveniente tener previstas acciones mas especificas (30')




PLAN DE PREVENCION MEDICA FRENTE AL RUIDO
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SOLUCION AL EJERCICIO

7

PLAN DE PREVENCION MEDICA FRENTE AL RUIDO
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REQUISITOS MINIMOS DE PROTECCION
CONTRA LAS RADIACIONES IONIZANTES

OBJETIVO

Este ejercicio tiene fundamentalmente dos objetivos. El primero de ellos es que los alumnos
conozcan los requisitos minimos recogidos en el reglamento de proteccion contra radiaciones
ionizantes; siendo el segundo la familiarizacion de los mismos con la estructura y nomenclatura de
la normativa espafiola.

MATERIAL

Copia del RD 53/92 de 24.01.92 (BOE 12.2.92) «Reglamento sobre proteccion sanitaria contra
radiaciones ionizantes» (excluir el apéndice Il1)

Enunciado del ejercicio

DESARROLLO (tiempo estimado 1 hora y 10 minutos)

1. Se iniciara el ejercicio repartiendo la copia del RD 53/92 a cada uno de los asistentes al curso
y explicando el contenido y los objetivos del ejercicio (5')

2. Los alumnos, por grupos, estableceran una lista de 7 elementos de proteccion contemplados
en el RD (30"

3. Se realizara la puesta en comun de las soluciones aportadas por cada grupo (20"

4. El profesor resumira dicha puesta en comun haciendo especial mencion de los puntos 5,6y 7
(15)




REQUISITOS MINIMOS DE PROTECCION
CONTRA LAS RADIACIONES IONIZANTES

Enumere 7 elementos de proteccion contemplados en el RD 53/92 del 24.1 BOE 12.2.1992.




SOLUCION AL EJERCICIO

REQUISITOS MINIMOS DE PROTECCION
CONTRA LAS RADIACIONES IONIZANTES

(RD 53/92 DEL 24.1 BOE 12.2.1992)

1. ACREDITACION DE DE LOS EQUIPOS Y DEL PERSONAL TECNICO.

2. CLASIFICACION Y SENALIZACION DE LAS ZONAS DE TRABAJO:
CONTROLADAS Y VIGILADAS.

3. DETERMINACION DE LAS DOSIS.
 Zona controlada: dosimetria personal

 Zona vigilada: dosimetria aérea
4. REGISTRO DE DOSIS.
5. VIGILANCIA MEDICA.
6. REGISTRO INDIVIDUALIZADO DE DOSIS Y VIGILANCIA MEDICA.

7. INFORMACION Y FORMACION DE LOS Y LAS TRABAJORES/AS
EXPUESTOS/AS.




DEFINICION DE TOXICO

CUALQUIER SUSTANCIA EXOGENA
QUE, APLICADA O INTRODUCIDA
EN EL ORGANISMO,
PRODUCE ALTERACIONES
EN EL MISMO

MT.IIIL.1




DEFINICION DE TOXICOLOGIA

DISCIPLINA QUE ESTUDIA
LAS RELACIONES ENTRE LA CANTIDAD
DE SUSTANCIA INTRODUCIDA
EN EL ORGANISMO
Y EL EFECTO BIOLOGICO OBTENIDO,
TANTO A NIVEL CUALITATIVO
COMO A NIVEL CUANTITATIVO

MT.III.2




APLICACIONES
DE LA TOXICOLOGIA

VIA DE ABSORCION PREFERENTE
DANOS DERIVADOS DEL CONTACTO
DETECCION PRECOZ
SUSCEPTIBILIDAD INDIVIDUAL

TRATAMIENTO DE LAS INTOXICACIONES
AGUDAS

MT.IIIL.3




CINETICA

ABSORCION ——————. —

.

Biles ©

/

SANGRE

b
S =

ESQUELETO
1

OTROS ORGANOS
CEREBRO
TEJ. ADIPOSO

v

SUDOR
PELO
N UNAS

~ P
@- INSTITUTO NACIONAL e - EXCREC|°N

DE SEGURIDAD E HIGIENE

ENEL TRABAJO MT.IIl.4




FASES DE LA CINETICA

EXPOSICION

v

ABSORCION

v v
FORMA LIBRE UNIDA A PROTEINAS

I |
v

DISTRIBUCION
; i
DEPOSITO

BIOTRANSFORMACION

EXCRECION DE LA SUSTANCIA
O DE SUS METABOLITOS

MT.IILS




PRINCIPALES VIAS DE ENTRADA

RESPIRATORIA

DIGESTIVA

MT.III.6



VIAS DE ENTRADA

IMPORTANCIA

VIA RESPIRATORIA 80 m?2 <>

VIA CUTANEA om2

VIA DIGESTIVA 20 m? <>

VIA PARENTERAL

MT.IL.7




ViA RESPIRATORIA (1)

BRONQUIOS TRAQUEA

BRONQUIOLOS
PULMON

-ALVEOLO

MT.IIL.8




ViA RESPIRATORIA (II)

ALVEOLO

ARTERIA

MT.III.9




MECANISMOS DE DEFENSA (1)

CORNETE
SUPERIOR

CORNETE

7
/W MEDIO
Z CORNETE
’ INFERIOR

FARINGE

MT.I1I.10




MECANISMOS DE DEFENSA (1)

ATRACCION
ELECTROS-
TATICA

INTERCEPCION

-
-—-—-—‘

’

-
1 - ~._,’

DIFUSION Q

MT.IIL11



MECANISMOS DE DEFENSA (l11)

MT.III.12




RETENCION DE PARTICULAS

CAMBIO

DIRECCIONAL | REGION NASOFARINGEA

5-30pum
IMPACTACION POR INERCIA

TRAQUEA

N

BRONQUIOS

BRONQUIOLOS

MENOS
BRUSCO 1-5pum

SEDIMENTACION

REGION ALVEOLAR
<lpm
DIFUSION

VELOCIDAD
AIRE

MT.III.13




MECANISMOS ALVEOLARES
DE DEFENSA

CAPILAR

MT.IIIl.14




MECANISMOS DE DEFENSA
Y ELIMINACION

DEPOSITO ELIMINACION

IMPACTACION MUCOCILIAR
ESTORNUDO
SONADO

DISOLUCION

SEDIMENTACION MUCOCILIAR
TOS
DISOLUCION

DIFUSION DISOLUCION
FAGOCITOSIS
VIA LINFATICA

NP = NASOFARINGEA; TB = TRAQUEOBRONQUIAL; P = PULMONAR

INSTITUTC NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENELTR MT.I11.15




ViA DERMICA

TRANSEPIDERMICA

EPIDERMIS

GLANDULA
SEBACEA

g > DERMIS
CORPUSCULOS
SENSORIALES

GLANDULA
SUDORIPARA

FOLICULO PILOSO

INSTITUTC NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO MT.II1.16




BIOTRANSFORMACION

HIGADO

PULMON « RINON « INTESTINO

PIEL » GONADAS

MT.II1.17




BIOTRANSFORMACION

RESULTADO

INACTIVACION

TOLUENO = ACIDO HIPURICO/ORTOCRESOL

IGUAL TOXICIDAD

DDT = DDE Y DDA

ACTIVACION

PARATION = PARAOXON

MT.111.18




DEPOSITO

PROTEINAS PLASMATICAS

RINON E HIGADO

CADMIO

TEJIDO GRASO

ORGANOCLORADOS

HUESO

FLUOR, PLOMO, URANIO

MT.I11.19




VIAS DE ELIMINACION

ESPIRACION

GASES Y COMPUESTOS VOLATILES

BILIS

PLOMO-DDT

ORINA

SUSTANCIAS Y/O METABOLITOS HIDROSOLUBLES

MT.I11.20




EFECTOS

AGUDOS-CRONICOS

EDEMA AGUDO DE PULMON
CANCER DE PULMON

REVERSIBLES-IRREVERSIBLES

ALTERACION DE LA VISION DE LOS COLORES
PERDIDA DE PIEZAS DENTALES

LOCALES-SISTEMICOS

QUEMADURA EN LA PIEL
ALTERACION FUNCIONAL DEL ORGANO DIANA

MT.II1.21




PRINCIPALES ORGANOS DIANA

SISTEMA NERVIOSO

PULMONES

DISMINUCION
DE LA FERTILIDAD

MT.111.22




EFECTOS SISTEMICOS (1)

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

ENCEFALOPATIA TOXICA, DEMENCIA (METALES PESADOS)
TUMORES (ACRILONITRILO)
PSEUDOPARKINSON (MANGANESO)

CAMBIOS COMPORTAMENTALES (MERCURIO)

SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO

ISQUEMIA CARDIACA (DISULFURO DE CARBONO)
ARRITMIAS (HIDROCARBUROS CLORADOS)
HIPERTENSION ARTERIAL (PLOMO)

MUSCULO-HUESOS
DEFORMACIONES OSEAS (FLUOR)

®Eum o MT.III.23




EFECTOS SISTEMICOS (ll)

SANGRE

ANEMIA (PLOMO)
LEUCEMIA (BENCENO)
LEUCOPENIA (TRINITROTOLUENO)

HIGADO-RINON-PULMON-PIEL

ALTERACIONES FUNCIONALES, INSUFICIENCIA
CANCER, ALERGIAS
ALTERACIONES MORFOLOGICAS (FIBROSIS)

SISTEMA REPRODUCTOR

INFERTILIDAD (CADMIO)
MALFORMACIONES CONGENITAS (METILMERCURIO)
ABORTOS (OXIDO DE ETILENO)

INSTITUTC NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO MT.111.24



FACTORES CONDICIONANTES DE
LOS CONTAMINANTES QUIMICOS

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
DEL PRODUCTO

CONCENTRACION DEL TOXICO
Y EL TIEMPO DE EXPOSICION

FACTORES AMBIENTALES

INTERACCION CON OTRAS SUSTANCIAS

VIAS DE ENTRADA, DISTRIBUCION
Y ELIMINACION

FACTORES PROPIOS DEL INDIVIDUO

MT.II1.25




CINETICA DE LOS METALES

ABSORCION
RESPIRATORIA « DIGESTIVA

DISTRIBUCION

BIOTRANSFORMACION
NO EXISTE

DEPOSITO
HUESO « RINON

EXCRECION
ORINA « HECES « SALIVA

MT.II1.26




EFECTOS TOXICOS

DIGESTIVO
RESPIRATORIO

SANGRE

ALUMINIO

ARSENICO

CADMIO

CROMO-VI

HIERRO

PLOMO

MANGANESO

MERCURIO

NIQUEL

SELENIO

®

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TR

MT.111.27




CONTROL BIOLOGICO

METAL

INDICADOR
BIOLOGICO

VLB

ARSENICO (As)

As-ORINA

50 pg/g creatinina

CADMIO (Cd)

Cd-SANGRE
Cd-ORINA

5 ug/L
5 pg/g creatinina

CROMO (Cr)

Cr-ORINA

30 pg/g de creatinina

MERCURIO (Hg)

Hg-SANGRE
Hg-ORINA

15 pg/L
35 pg/g creatinina

PLOMO (Pb)

Pb-SANGRE

70 pg/100 ml

MT.111.28




CINETICA DE LOS DISOLVENTES

ABSORCION
RESPIRATORIA « CUTANEA

DISTRIBUCION

DEPOSITO
SISTEMA NERVIOSO « MEDULA OSEA « HIGADO

BIOTRANSFORMACION
HIGADO

EXCRECION
VIA RESPIRATORIA * ORINA

MT.111.29




EFECTOS TOXICOS

DISOLVENTE TOXICIDAD

NARCOTICOS

HIDROCARBUROS IRRITANTES CUTANEOS Y RESPIRATORIOS
AROMATICOS TOXICOS DEL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO
MODERADOS TOXICOS HEPATICOS

NARCOTICOS
IRRITANTES
TOXICOS DEL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

HIDROCARBUROS
ALIFATICOS

NECROSIS HEPATICA
TOXICOS RENALES Y HEPATICOS
DEPRESORES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

HIDROCARBUROS
HALOGENADOS

HEPATOTOXICOS
NARCOTICOS

IRRITANTES
ALTERACIONES VISUALES

ALCOHOLES

NARCOTICOS LIGEROS
ALTERACION SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

INSTITUTC RACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO MT.II1.30
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CONTROL BIOLOGICO

DISOLVENTE

INDICADOR BIOLOGICO

BENCENO

ACIDO S-FENILMERCAPTURICO
EN ORINA

120 pg/g creat.

XILENO

ACIDOS METILHIPURICOS EN ORINA

1,5 g/g creat.

N-HEXANO

2,5-HEXANODIONA EN ORINA

5 mg/g creat.

TRICLORETILENO

ACIDO TRICLOROACETICO EN ORINA

100 mg/g creat.

ESTIRENO

ACIDO MANDELICO EN ORINA
ACIDO FENILGLIOXILICO EN ORINA

600 mg/g creat.
240 mg/g creat.

TOLUENO

ACIDO HIPURICO EN ORINA
TOLUENO EN SANGRE

1,6 g/g creat.
0,05 mg/L.

NOTA: LOS VLB EN ORINA SON LOS CORRESPONDIENTES A LA RECOGIDA DE
LA ORINA AL FINAL DEL TURNO Y EN EL CASO DEL TRICLORETILENO AL
FINAL DE LA SEMANA

®

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO

MT.I11.31




CINETICA DE LOS PLAGUICIDAS

ABSORCION
RESPIRATORIA « DIGESTIVA « CUTANEA

DISTRIBUCION

BIOTRANSFORMACION
HIGADO

DEPOSITO
TEJIDOS RICOS EN GRASA

EXCRECION
ORINA

MT.1I1.32




EFECTOS TOXICOS DE LOS

PLAGUICIDAS

SNC

ANSIEDAD, IRRITABILIDAD,
DOLOR DE CABEZA, TEMBLOR

RESPIRATORIO

AUMENTO DE LAS
SECRECIONES BRONQUIALES

DIGESTIVO

NAUSEAS, VOMITOS,
CALAMBRES ABDOMINALES

MT.I11.33




®

CONTROL BIOLOGICO

PLAGUICIDA

INDICADOR
BIOLOGICO

VLB

ORGANOFOSFORADOS
INHIBIDORES DE
LA COLINESTERASA

ACTIVIDAD
COLINESTERASICA
EN CELULAS ROJAS

INHIBICION
DE UN 30%

PARATION

P. NITROFENOL
EN ORINA

ACTIVIDAD
COLINESTERASICA
EN CELULAS ROJAS

0,5 mg/g creat

INHIBICION
DE UN 30%

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO
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MECANISMOS DE DEFENSA

EXTRANO

OP\GAN’S/V/O
PROPIO

3

SISTEMA INMUNITARIO

inespecifica especifica

+ +

( Respuesta Respuesta

+ /)

MT.II1.35




AGENTES BIOLOGICOS

15

MT.II1.36




FACTORES CONDICIONANTES DE LOS
CONTAMINANTES BIOLOGICOS

FUENTE DE INFECCION/ RESERVORIO
ANIMALES DOMESTICOS, SALVAJES

PROPAGACION DE LA INFECCION
PERSONA/PERSONA, AIRE, AGUA, TIERRA, ALIMENTOS,
VECTORES, MORDEDURAS, PICADAS

PENETRACION EN EL CUERPO HUMANO
VIA RESPIRATORIA, DIGESTIVA, CUTANEA/MUCOSA,
PARENTERAL

MT.II1.37




LA LEPTOSPIROSIS

L"

W1

AGENTE CAUSAL LEPTOSPIRA
74

ANIMALES:
* SALVAJES
* DOMESTICOS

FUENTE DE INFECCION %u

AGUA
TERRENOS HUMEDOS
O ENCHARCADOS

PROPAGACION

POBLACION EXPUESTA:
* TRABAJADORES DEL CAMPO
* SEGADORES DE ARROZAL
* MATARIFES
* CARNICEROS
* VETERINARIOS

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
EN EL TAABALO MT.111.38



ENFERMEDADES INFECCIOSAS
Y OCUPACION

PERSONAL SANITARIO
HEPATITIS « TUBERCULOSIS « RUBEOLA « SIDA

TRABAJADORES EN CONTACTO
CON ANIMALES O SUS PRODUCTOS
ANTRAX + BRUCELOSIS « LEPTOSPIROSIS
TIFUS « TETANOS

MT.I11.39




SINTOMATOLOGIA DE LAS
ENFERMEDADES INFECCIOSAS

FIEBRE

ABATIMIENTO

FATIGA

DOLOR DE CABEZA

DOLORES MUSCULARES

PERDIDA DEL APETITO

MT.I11.40




PREVENCION DE LAS
ENFERMEDADES INFECCIOSAS

RESERVORIO

VACUNACION DE LOS ANIMALES
SACRIFICIO DE LOS ANIMALES INFECTADOS

VIAS DE PROPAGACION

ELIMINACION DE LOS INSECTOS VECTORES
Y DE LOS ANIMALES PORTADORES

DESINFECCION DE LAS ROPAS Y HERRAMIENTAS
DE TRABAJO

CONTROL DE LAS VIAS DE ENTRADA
USO DE PRENDAS DE PROTECCION

TRABAJADOR

EDUCACION SANITARIA
VACUNACION

MT.1I1.41




VACUNACION

GRIPE
TETANOS
DIFTERIA

CARBUNCO
LEPTOSPIROSIS
HEPATITIS B
HEPATITIS A
RABIA
TUBERCULOSIS
SARAMPION
RUBEOLA
COLERA
FIEBRE TIFOIDEA

MT.II1.42




CONTAMINANTES QUIMICOS

OBJETIVO

Este ejercicio puede aplicarse al iniciar el tema de riesgos quimicos, con lo que se pondra en
evidenciala complejidad de conceptos como téxico, intoxicacion, nocividad de una sustancia; o, por
el contrario, al final del mismo para evaluar la comprension de dichos conceptos por parte del
alumno.

MATERIAL

Ficha de trabajo
Ficha para la puesta en coman.

Documento de apoyo «Efectos de ciertas sustancias»

DESARROLLO (Tiempo estimado 1 hora y 15 minutos)

1. Trabajo en grupo: cumplimentacion de la Ficha de trabajo (30"
2. Puesta en comun de los resultados utilizando la ficha para la puesta en comun (15"

3. Comentario de la lista obtenida a la luz del documento de apoyo sobre «Efectos de ciertas
sustancias». Resaltar laimportancia de conceptos como dosis, via de entrada, propiedades del
producto... (30




CONTAMINANTES QUIMICOS

FICHA DE TRABAJO

Ordene los siguientes compuestos segun su percepcion de posible dafio para la salud:
Anhidrido carbonico - Vitamina A - Cianuro - Oxigeno - Tolueno - Plomo - Nicotina - Cobalto
- Agua - Aspirina®

O B e
2 e T e
S, T
v OO e O e e
B e e TO M e e

Liste los factores que pueden alterar el orden establecido por Vd.:




FICHA PARA LA PUESTA EN COMUN

JERARQUIZACION DANOS
PARA LA SALUD

GRUPO | GRUPO | GRUPO | GRUPO | GRUPO
1 2 3 4 5

ANHIDRIDO CARBONICO

VITAMINA A

CIANURO

OXIGENO

TOLUENO

PLOMO

NICOTINA

COBALTO

AGUA

ASPIRINAR

DOCUMENTO DE APOYO

EFECTOS DE CIERTAS SUSTANCIAS

SUSTANCIA + —

VITAMINA A PIEL DOLORES DE CABEZA

ASPIRINA 1 DOLOR ULCERA DE ESTOMAGO

NICOTINA ESTIMULA SNC ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
OXIGENO VIDA CEGUERA

COBALTO 1 GLOBULOS ROJOS FIBROSIS PULMONAR




ViA RESPIRATORIA (1)

BRONQUIOS

PULMON

TRAQUEA

BRONQUIOLOS

-ALVEOLO




ViA RESPIRATORIA (1)

ALVEOLO

ARTERIA




ACTIVIDAD Y FRECUENCIA
RESPIRATORIA

ACTIVIDAD

FRECUENCIA
POR MINUTO

REPOSO

12 CICLOS

MARCHA LENTA

16 CICLOS

MARCHA EN TERRENO
ACCIDENTADO

22 CICLOS

CARRERA

35 CICLOS




ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

NEUMOCONIOSIS
INORGANICAS: SILICOSIS

NEUMOCONIOSIS DE LOS MINEROS DEL CARBON
ASBESTOSIS Y OTRAS SILICATOSIS (TALCOSIS)
NEUMOCONIOSIS POR METALES DUROS
BERILIOSIS
ALUMINOSIS
SIDEROSIS (HIERRO)...

ORGANICAS: ASMA
ALVEOLITIS ALERGICA EXTRINSECA

BISINOSIS
BRONCOPATIA CRONICA INESPECIFICA

CANCER




PRUEBAS DE DETECCION PRECOZ

ESPIROMETRIA DINAMICA

ESTUDIOS DE PICO DE FLUJO

HIPERREACTIVIDAD BRONQUIAL

DIFUSION PULMONAR




FACTORES DE RIESGO

COLESTEROL

HIPERTENSION
ARTERIAL




LA CIRCULACION SANGUINEA

®

CIRCULACION PULMONAR,,

CAPILARES PULMONARES

DERECHA ,,,é

ARTERIAS
Y /////////////

/)

SANGRE POBRE —_— SANGRE RICA
ENO, ="




CARDIOPATIAS Y SUSTANCIAS
QUIMICAS

ASOCIACION CAUSAL

ALTERACION PROBABLE O SEGURA

DISULFURO DE CARBONO
ISQUEMIA MONOXIDO DE CARBONO
CARDIACA CLORURO DE METILENO
NITRATOS

FLUOROCARBONADOS
ARRITMIAS HIDROCARBUROS CLORADOS
NITRATOS

CADMIO
PLOMO

HTA

VASCULOPATIA
PERIFERICA DISULFURO DE CARBONO




SINTOMAS DE,CARDIOPATI'A
ISQUEMICA

PLACA DE
ATEROMA

ARTERIA NORMAL




EL SISTEMA RENAL

ARTERIA RENAL

VEJIGA
URETRA

MT.IV.10




LA NEFRONA

GLOMERULO RENAL

ARTERIOLA

FILTRACION
DE ORINA

CAPSULA DE BOWMAN

TUBO
URINIFERO

TUBULOS RENALES

INSTITUTC NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO MT.IV.11




LESIONES RENALES
MAS FRECUENTES

INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

DISFUNCION VESICAL

CANCER

MT.IV.12




NEFROTOXICOS

TOXICO VIA DE ENTRADA

INHALACION DE OXIDOS DE Pb

PLOMO (P
OMO (Pb) O POLVO DE PLOMO

CADMIO (Cd) INHALACION DE OXIDOS DE Cd

COMPUESTOS INHALACION DE POLVO, HUMOS...
DE CROMO (Cr) VAPORES, ABSORCION DERMICA

DISULFURO INHALACION, ABSORCION
DE CARBONO DERMICA, INGESTION

MERCURIO (Hg) INHALACION, INGESTION

INSTITUTC NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO MT.IV.13



LA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

HIPO. NAUSEAS. VOMITO.

FALTA DE APETITO
MAL SABOR (= EET"I(O;\ DE CABEZA
DIE HOER = SOMNOLENCIA

SEQUEDAD O
) DEBILIDAD
MUSCULAR
SACUDIDAS )\ bERTENSION
T ; ARTERIAL

CONVULSIONES
HEMORRAGIAS (3% ~ COMA
ESTRENIMIENTO
O DIARREA

SISTEMA NERVIOSO ¢
DIGESTIVO APARATO N
FALLO RENAL | caARrDIO-
VASCULAR

RESPIRATORIO

RESPIRACION
PROFUNDA

INFECCION
CUTANEA

PALIDEZ
NESWORIEE TUMEFACCION DE
INSTITUTO NACIONAL LOS PARPADOS

DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO MT.IV.14




CANCER Y APARATO URINARIO

ORGANO

EXPUESTOS

EMISIONES
DE LOS HORNOS
DE COKE

PULMON
RINON
PIEL

TRABAJADORES DE
HORNOS DE COKE

a-NAFTILAMINA

VEJIGA

SINTESIS QUIMICA.
COLORANTES. CAUCHO.
TEXTIL.

B-NAFTILAMINA

VEJIGA

INVESTIGADORES

4-AMINODIFENILO

VEJIGA

INVESTIGADORES.
TRAB. DE DIFENILAMINA

BENCIDINA

VEJIGA

BIOQUIMICOS.
FABRICACION DE TINTES,
LABORATORIOS MEDICOS.
PLASTICO. CAUCHO

AURAMINA

VEJIGA

TINTES (FABRICACION)

MAGENTA

TINTES (FABRICACION)

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO
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EL SISTEMA NERVIOSO

CEREBELO

CEREBRO
ENCEFALO

SNC

MEDULA ESPINAL

NERVIOS RAQUIDEOS — SNP

MT.IV.16




LA CORTEZA CEREBRAL

MT.IV.17




EL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

NERVIO CEREBROESPINAL

™= NERVIO RAQUIDEO

N—

NERVIO SIMPATICO

MT.IV.18




SINTOMAS PRECOCES
DE LESIONES DEL SNC

ALTERACIONES DEL SUENO

RALENTIZACION DE LAS RESPUESTAS
PSICOMOTORAS

DIFICULTAD PARA CONCENTRARSE

DISMINUCION DEL RENDIMIENTO
EN EL TRABAJO

ALTERACION DE LA MEMORIA

CAMBIOS DE CARACTER O DE HUMOR

MT.IV.19




POLINEUROPATIAS PERIFERICAS

TRASTORNOS SENSITIVOS
HORMIGUEOS/ACORCHAMIENTO, DOLORES MUSCULARES,
CALAMBRES NOCTURNOS

TRASTORNOS MOTORES
DISMINUCION DE LA FUERZA, ATROFIAS MUSCULARES,
IMPOSIBILIDAD DE ASIR OBJETOS PESADOS,
MARCHA ANORMAL

TRASTORNOS TROFICOS
PIEL SECA, ENGROSADA, RETRACCIONES TENDINOSAS

MT.IV.20




POLINEUROPATIAS

EVOLUCION

MT.IV.21




POLINEUROPATIAS TOXICAS

TOXICO SIGNOS Y SINTOMAS

DESCOORDINACION EN LA MARCHA. DESCAMA-
ACRILAMIDA CION DE LA PIEL DE LAS MANOS Y DE LA PLANTA
DE LOS PIES. SUDORACION PROFUSA EN PALMAS.

HORMIGUEOS DISTALES PRECOCES. DOLOR EN
ARSENICO EXTREMIDADES SOBRE TODO A NIVEL DE LAS
PANTORRILLAS.

DEBILIDAD MUSCULAR EN PIERNAS.
N-HEXANO HORMIGUEOS DISTALES Y DEBILIDAD MUSCULAR.
PERDIDA DE PESO, FATIGA Y CALAMBRES.

MERCURIO PREDOMINANTEMENTE SENSITIVA.

AFECTA PRIMORDIALMENTE A LOS MUSCULOS
EXTENSORES DE LA MUNECA.

INSTITUTC NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO MT.IV.22




NEUROTOXICOS

MANIFESTACION

AGENTE

REDUCCION DEL
CAMPO VISUAL

MERCURIO

LESION DE LOS
NERVIOS CRANEALES

DISULFURO DE CARBONO.
TRICLOROETILENO

DOLORES DE CABEZA

PLOMO. NiQUEL.

ALTERACIONES DE
LA AGUDEZA VISUAL

N-HEXANO. MERCURIO. METANOL.

PARKINSON

MONOXIDO DE CARBONO. MANGANESO.
DISULFURO DE CARBONO.

TEMBLORES

DISULFURO DE CARBONO. CLORDECONA.
DDT. MANGANESO. MERCURIO.

CONVULSIONES

PLOMO.ORGANOMERCURIALES.
INSECTICIDAS ORGANOCLORADOS.

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO
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ENFERMEDADES REUMATICAS

PATOLOGIA ARTICULAR

PATOLOGIA PERIARTICULAR

PATOLOGIA OSEA

MT.IV.24




TRABAJO Y ARTROSIS

TRABAJO LOCALIZACION

HERRAMIENTAS VIBRATILES | MUNECA, CODO, HOMBRO

BAILE PIES, TOBILLOS

MINERIA CODOS, RODILLAS

TEXTIL DEDOS, MANOS, MUNECAS

LIMPIEZA RODILLAS

FUNDICION CODOS

RECOGIDA ALGODON

(desmotadores) DEDOS

INSTITUTC NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO MT.IV.25



REUMATISMOS DE PARTES BLANDAS
LOCALIZADOS

ENTESOPATIAS

BURSITIS Y
TENOSINOVITIS

NEUROPATIAS POR
ATRAPAMIENTO

MISCELANEA

EPICONDILITIS
EPITROCLEITIS

BURSITIS OLECRANIANA
BURSITIS PRERROTULIANA
TENOSINOVITIS

DEDO EN RESORTE

SINDROME DEL TUNEL CARPIANO
SINDROME DEL TUNEL CUBITAL
CIATICA

SINDROME DEL TUNEL TARSIANO

ENFERMEDAD DE DUPUYTREN
GANGLIONES

MT.IV.26




ENTESOPATIAS

EPICONDILITIS EPITROCLEITIS

MT.IV.27




LA COLUMNA VERTEBRAL

MT.IV.28




COLUMNA VERTEBRAL

FUNCIONES

SOSTENER LA CABEZAY EL TRONCO

DARLE FLEXIBILIDAD AL CUERPO

PROTEGER LA MEDULA ESPINAL

MT.IV.29




COMO LEVANTAR PESOS

CINCO REGLAS IMPORTANTES

SEPARE LOS PIES PARA MANTENER EL EQUILIBRIO

FLEXIONE LAS RODILLAS

COLOQUE EL PESO CERCA DEL CENTRO
DE SU CUERPO

LEVANTE POCO A POCO,
SUAVEMENTE Y SIN BRUSQUEDADES

NO TORSIONE LA ESPALDA DURANTE
EL LEVANTAMIENTO, PIVOTE SOBRE SUS PIES

MT.IV.30




EL APARATO REPRODUCTOR

CANAL HOMBRE

DEFERENTE

URETRA )
VESICULA

TROMPA OvULO
TESTICULO EPIDIDIMO DE FALOPIO FERTILIZADO

MT.IV.31




FASES DE LA REPRODUCCION

GAMETOGENESIS

FECUNDACION Y NIDACION

GESTACION

LACTANCIA

MT.IV.32




TERATOGENICIDAD

SEMANAS DE GESTACION

PERIODO EMBRIONARIO PERIODO FETAL

4 12 16 20-36

PERIODO EMA NERVIOSO CENTRAL
DE DIVISION
DEL ZIGOTO
Y DE
IMPLANTA-
CION

EN GENE-

ALES EXTERNOS

ALTERACIONES FISIOLOG}ICAS Y
MALFORMACIONES ANATOMICAS
MENORES

INSTITUTC NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO MT.IV.33

MUERTE MALFORMACIONES ANATOMICAS
PRENATAL MAYORES




ALTERACIONES DE LA REPRODUCCION

FASE DE SEXO SOBRE

REPRODUCCION EL QUE ACTUA ALTERACIONES

CELULAS SEXUALES (3” g? INFERTILIDAD
(ESPERMATOZOIDES ALTERACIONES

Y OVULOS) CROMOSOMICAS

« ABORTO

« MUERTE INTRAUTERINA

« MALFORMACION CONGENITA

FECUNDACION CZ\ (_]?

EMBARAZO ABORTO

MUERTE INTRAUTERINA
MALFORMACION CONGENITA
PARTO PREMATURO
ENFERMEDADES INFANCIA

PARTO

LACTANCIA RIESGO TOXICO RECIEN NACIDO

INSTITUTC NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO MT.IV.34




REPRODUCCION (1)

EFECTOS

FERTILIDAD
REPRODUCCION
DEL HOMBRE
ABORTOS
PARTO
PREMATURO

MALFORMACIONES

LACTANCIA

CANCER
INFANCIA

METALES
« PLOMO
+ MERCURIO
« CADMIO
* MANGANESO

X (Metil Hg)
X

HIDROCARBUROS
HALOGENADOS
+ DICLOROBROMOPROPANO
« ETILEN DIBROMIDA
+ CLORDECONA
« FENIL POLICLORADOS
* PINTURAS

DISOLVENTES
« DISULFURO DE CARBONO
« DISOLVENTES ORGANICOS
(BENCENO)

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
EN EL TRABAJG
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REPRODUCCION (1)

EFECTOS

FERTILIDAD
REPRODUCCION
DEL HOMBRE
ABORTOS

PARTO
PREMATURO
MALFORMACIONES
LACTANCIA
CANCER

INFANCIA

AGENTES
ESTERILIZANTES
+ OXIDO DE ETILENO

AGENTES CITOSTATICOS
+ AGENTES ALQUILANTES

RADIACIONES IONIZANTES

ESTROGENOS
+ CONTRACEPTIVOS ORALES

GASES ANESTESICOS
* GASES HALOGENADOS
* OXIDO NITROSO

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
EN EL TRABALD MT. IV.36




REPRODUCCION (Il

EFECTOS

FERTILIDAD
REPRODUCCION
DEL HOMBRE
ABORTOS

PARTO
PREMATURO
MALFORMACIONES
LACTANCIA
CANCER

INFANCIA

PESTICIDA
+ COMPUESTOS ORGANOFOS-
FORADOS
+ COMPUESTOS ORGANOCLO-
RADOS

MEDIO AMBIENTE
LABORAL

+ ESTRES

* FUMADOR PASIVO

OTROS
* CALOR X
* RUIDO X
+ COLORANTES TEXTILES X

X = ASOCIACION; ? = ASOCIACION CONTRADICTORIA

STEIN. ET AL. REPRODUCTIVE PROBLEMS IN THE WORKPLACE. OCCUPATIONAL MEDICI-
NA, 1, 3, (1986)

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
EN EL TAABALO MT.IV.37




LA PIEL

GLANDULA
SEBACEA

GLANDULA

SUDORIPARA

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO

FOLICULO PILOSO

DERMIS

MT.IV.38




FUNCIONES DE LA PIEL

PROTEGER AL ORGANISMO DE LAS AGRESIONES
DEL AMBIENTE

IMPEDIR LA PENETRACION DE AGENTES
BIOLOGICOS Y QUIMICOS

CONSERVAR LA TEMPERATURA DEL CUERPO

DEFENDERNOS DE LA ACCION DE LOS UV

PONERNOS EN CONTACTO CON EL MEDIO
EXTERNO

MT.IV.39




DERMATOSIS PROFESIONAL

AGENTES PRODUCTORES

MECANICOS
FRICCION, PRESION

FISICOS
CALOR, FRIO, RADIACIONES, HUMEDAD

BIOLOGICOS

QUIMICOS

MT.IV.40




DERMATOSIS PROFESIONAL

FACTORES PREDISPONENTES

SEXO
ESTACION DEL ANO

ALTERACIONES CUTANEAS

PREEXISTENTES
EDAD
ATOPIA
HIGIENE PERSONAL
ESTADO DE LOS ANEJOS

MT.IV.41




PATOLOGIA DE
LA COLUMNA VERTEBRAL

OBJETIVO

El objetivo de este ejercicio es que el alumno sepa reconocer aquellas posturas que pueden
condicionar la aparicion de dolores en la columna vertebral.

MATERIAL

Fichas de diversas posturas.

Ficha de nomenclatura.

DESARROLLO (Tiempo estimado 1 hora y 30 minutos)

1. Los alumnos, divididos en pequefios grupos, analizaran las fichas , anotando para cada una de
ellas las diferencias entre la postura correcta y la incorrecta (30").

2. Cada grupo elaborard, a la luz del trabajo anterior y de la ficha de nomenclatura, un listado de
las posturas del cuerpo que se deben evitar para prevenir los dolores de espalda (30').

3. Puesta en comun y comentario resumen (30').




PATOLOGIA DE LA COLUMNA VERTEBRAL

Alavistade lafichas 1 a6 de posturas que se le han entregado, compare la situacion correcta
con la incorrecta y liste para cada una de ellas las diferencias existentes.

— FICHA1

INCORRECTA CORRECTA

— FICHA 2

INCORRECTA CORRECTA

— FICHA 3

INCORRECTA CORRECTA




— FICHA 4

INCORRECTA

CORRECTA

— FICHAS

INCORRECTA

CORRECTA

— FICHA 6

INCORRECTA

CORRECTA




PATOLOGIA DE LA COLUMNA VERTEBRAL

Teniendo en cuenta que las posturas es-
gquematizadas en las fichas 7 a 9 son inco-
rrectas, y ayudandose del trabajo realizado
con las fichas 1 a 6, liste las posturas y los
factores que se han de evitar para prevenir
la aparicion de dolores en la columna verte-
bral (ayudese para hacer la descripcion de
la ficha de nomenclatura).

—1 FICHA7

—1 FICHA S8

FICHA 9




FICHA DE NOMENCLATURA

IDENTIFICACION DE LOS MOVIMIENTOS

CUELLO doblar el cuello hacia delante ................. FLEXION
doblar el cuello hacia atras ........cc.......... EXTENSION
Inclinar la cabeza hacia los lados............ INCLINACION
Girarla cabeza ......oocoveveeeeeeeeeeeeeaeen ROTACION

TRONCO | Inclinarse hacia delante .................ceeeee... FLEXION
Inclinarse hacia atras...........cccceeeeveeeeeeee. EXTENSION
Inclinarse hacia los lados ............cccc........ INCLINACION
Girar €l tronNCO .......vveeeeeeeeeeeeeeeeeeereaeeea, ROTACION

CUELLO

’ \\\\\\\\
\\\}&

FLEXION EXTENSION INCLINACION

FLEXION EXTENSION INCLINACION ROTACION




SOLUCION AL EJERCICIO

La correccién del ejercicio dependera naturalmente de las soluciones apuntadas por los
diferentes grupos. Deberemos utilizar en todo momento el [éxico propuesto por los alumnos,
salvo que éste sea poco claro. La solucién que se apunta al ejercicio es orientativa : debera
profundizarse mas o completar la misma si las aportaciones de los grupos asi lo requieren.

1.

PARTE 1

Espalda en flexion: repercusién del esfuerzo en la columna lumbar.
Espalda recta: repercusion del esfuerzo en extremidades inferiores y abdomen.

Disminucion de la curvatura lumbar fisioldgica.
Mantenimiento de la curvatura lumbar fisiolégica.

Flexion extrema de la espalda.
Espalda recta manteniendo la curvatura lumbar fisioldgica.

Flexion del cuello, apoyo lumbar adecuado.
Mantenimiento de la curvatura cervical fisolégica .

Extensién del tronco y del cuello por alcance por encima del nivel de los hombros
Mantenimiento de las curvaturas fisiol6gicas

Disminucion de la curvatura lumbar fisiologica; extremidades superiores en posicion
forzada.

Apoyo lumbar adecuado; extremidades superiores en posicion de reposo.

PARTE 2

Mantenimiento de posturas que condicionen un alejamiento de la postura fisiol6gica de
reposo: flexion y extensién columna vertebral; hombros fuera de su posicién de referen-
cia.

Reparto desigual de pesos durante el transporte: inclinacion lateral del tronco.
Manejo de cargas de gran tamafio.

Torsion del cuerpo durante el manejo de cargas.

Localizacién de los pesos 0 muy bajos o muy altos.

Apoyo lumbar deficiente: disminucion de la curvatura lumbar fisioldgica.




ALERGIA

RESPUESTA INMUNITARIA ESPECIFICA

EXAGERADA O INAPROPIADA




ALERGIA

PRIMER CONTACTO

Basdfilo Anticuer|
Mastocito

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO




ALERGIA

SEGUNDO CONTACTO/SUCESIVOS
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ALERGIA
LATENCIA




APARICION DE LOS SINTOMAS




ALERGENOS

ELEVADO
PESO
MOLECULAR

ALERGENOS

ATOPICO




ALERGIA

MEJORA

Q\ AUSENCIA

LABORAL




ALERGIAY DOSIS




VIGILANCIA DE LA SALUD

\\\\lj,\ AW ANy AWy,

"?§((J)u:§2)
/&,ﬁ\\ . .

~a

‘@'1%))
«/f#fﬁ\\ / /2, a\\
AR e




ENFERMEDADES ALERGICAS

™,

2"

ALVEOLITIS ALERGICA EXTRINS

>

DERMATITIS




RINITIS ALERGICA

CRISIS DE
ESTORNUDOS

PICOR NASAL

RINORREA




CONJUNTIVITIS ALERGICA

PICOR OCULAR

LAGRIMEO

ENROJECIMIENTO




DISNEA

SIBILANTES




ASMA LABORAL

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

FUNCIONALISMO PULMONAR
ESPIROMETRIA DINAMICA Y ESTATICA
PICO DE FLUJO ESPIRATORIO
PRUEBAS DE BRONCODILATACION
PRUEBAS DE HIPERREACTIVIDAD BRONQUIAL

TESTS CUTANEOS

TESTS INMUNOLOGICOS




DERMATITIS ALERGICA

ERITEMA
PRURITO

VESICULAS
(COSTRAS)




ALVEOLITIS ALERGICA EXTRINSECA

POLVOS ORGANICOS

ESCALOFRIOS

FIEBRE

MALESTAR GENERAL
DOLORES ARTICULARES
DOLORES MUSCULARES
TOS SECA

DISNEA

FALTA DE APETITO
CANSANCIO




ALVEOLITIS ALERGICA EXTRINSECA

PROVOCADA POR LA
INHALACION DE POLVO VEGETAL

PULMON DEL GRANJERO

HENO MOHOSO

BAGAZOSIS

CANA DE AZUCAR

PULMON DE LOS CULTIVADORES
DE CHAMPINONES

ABONO PARA SU CULTIVO

FIEBRE DE LOS HUMIDIFICADORES

SISTEMAS DE
CLIMATIZACION ARTIFICIAL

SUBEROSIS

POLVO DE CORCHO

PULMON DE LOS TOSTADORES
DE CAFE

GRANOS DE CAFE

PULMON DE LOS TRABAJADORES
CON DETERGENTES ENZIMATICOS

POLVO DE DETERGENTE

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TR




ALVEOLITIS ALERGICA EXTRINSECA

PROVOCADA POR LA
INHALACION DE POLVO ANIMAL

PULMON DE CRIADORES DE AVES PALOMAS, TORTOLAS...

PULMON DE CRIADORES DE POLLOS GALLINAS Y POLLOS

PULMON DE LOS MOLINEROS HARINA CONTAMINADA

PULMON DE LOS PELETEROS PELO ANIMAL

PULMON DE LOS TRABAJADORES CON

ANIMALES DE LABORATORIO DRJIAISUERS, FELO 4




PREVENCION DE LA
HIPERSENSIBILIDAD ALERGICA

AGENTE
ALERGENO

CONOCER LA CAPACIDAD
ALERGENA

DISMINUIR O ELIMINAR
LA EXPOSICION

PERSONAS
EXPUESTAS

EDUCACION SANITARIA

\

MEDIDAS DE PROTECCION
INDIVIDUAL E HIGIENE

ALTERACION
DE LA SALUD

LA PREVENCION SECUNDARIA
Y TERCIARIA ES MUY DIFiCIL




DIVISION CELULAR NORMAL




DIVISION CELULAR CANCERIGENA




FACTORES QUE PUEDEN
INDUCIR CANCER

INTERNOS GENETICOS

HORMONALES

EXTERNOS .
BIOLOGICOS / INFECCIOSOS

FISICOS NATURALES
CONTAMINANTES AMBIENTALES
LABORALES
ALIMENTACION
TABACO
ALCOHOL

IATROGENOS
(TRATAMIENTOS, MEDICAMENTOS)




CANCER LABORAL

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

A MAYOR EXPOSICION, MAYOR RIESGO
PROCESO AUTOEVOLUTIVO
NO EXISTEN LIMITES UMBRALES DE SEGURIDAD
TIEMPO DE LATENCIA ELEVADO

PUEDE EXISTIR EL FENOMENO DE INTERACCION
SINERGISMO « ANTAGONISMO
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CANCERIGENOS

EXPERIMENTACION ESTUDIOS EN
ANIMAL HUMANOS

CATEGORIA 1
R45 6 R49*

ELEMENTOS
SUFICIENTES

CATEGORIA 2
R45 6 R49*

SUFICIENTES

DE SOSPECHA

CATEGORIA 3
R40

ELEMENTOS ELEMENTOS
DE SOSPECHA DE SOSPECHA

R45 “PUEDE CAUSAR CANCER”
R49 “PUEDE CAUSAR CANCER POR INHALACION”
R40 “POSIBILIDAD DE EFECTOS IRREVERSIBLES”

®

INSTITUTO NACIONAL

DE SEGURI

IDAD E HIGIENE

ENEL TRABAJO




CASIFICAC’IC')N DE LAS SUSTANCIAS
CANCERIGENAS SEGUN LA ARC

GRUPOS

EXPERIMENTACION
ANIMAL

ESTUDIOS EN
HUMANOS

PRUEBAS
SUFICIENTES

PRUEBAS
SUFICIENTES

PRUEBAS
LIMITADAS

PRUEBAS
INSUFICIENTES

PRUEBAS
LIMITADAS

PRUEBAS
INADECUADAS
O LIMITADAS

PRUEBAS
LIMITADAS

PRUEBAS AUSENCIA

DE CARCINOGENICIDAD

PRUEBAS AUSENCIA
DE CARCINOGENICIDAD




CLASIFICACION DE LAS SUSTANCIAS
CANCERIGENAS SEGUN LA ACGIH

CATEGORIA A1

CANCERIGENOS CONFIRMADOS EN
EL SER HUMANO

CATEGORIA A2

SOSPECHOSOS DE SER CANCERIGENOS EN
LOS HUMANOS




AGENTES CANCERIGENOS

Sustancia carcinogénica de primera categoria.

«Sustancias que, se sabe, son carcinogénicas para el hom-
bre. Se dispone de elementos suficientes para establecer
la existencia de una relacion de causa/efecto entre la ex-
posicién del hombre a tales sustancias y la aparicién del
cancer».

Le es de aplicacion el RD 665/1997

Sustancia carcinogénica de segunda categoria.

«Sustancias que pueden considerarse como
carcinogénicas para el hombre. Se dispone de suficientes
elementos para suponer que la exposicién del hombre a
tales sustancias puede producir cancer. Dicha presuncion
se fundamenta generalmente en:

- estudios apropiados a largo plazo en animales

- otro tipo de informacién pertinente».

Le es de aplicacion el RD 665/1997

INSHT. Limites de exposicién profesional paraAgentes Quimicos en Espafia. 2000.
Directiva 90/ 394 / CEE

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO




CANCER

ESTRATEGIAS PREVENTIVAS

PREVENCION | DETECCION TRATA- CURAS
PRIMARIA PRECOZ MIENTO PALIATIVAS

ESTOMAGO + — +/— ++

PULMON ++ +/— ++

MAMA ++ ++

CUELLO UTERO ++ ++

COLON ++

ESOFAGO +/—

HIGADO ++

ORAL ++

PIEL +/—

EFECTIVO = NO ES EFECTIVO
MUY EFECTIVO +/— PUEDE O NO SER EFECTIVO




EL ESTRES

/
\ INDIVIDUO

ENTORNO




ESTRESORES

NATURALEZA'Y CONTENIDO DE LA TAREA

CARGA DE TRABAJO
SOBRECARGA-INFRACARGA

AUTONOMIA
TECNOLOGIA EMPLEADA

CONFLICTO O AMBIGUEDAD DE ROL

ENTORNO FiSICO

RELACIONES INTERPERSONALES




CARACTERISTICAS INDIVIDUALES

CONDICIONES CULTURALES
VIDA FAMILIAR
ENTORNO SOCIAL
ACTIVIDADES DE OCIO
FACTORES SOCIOECONOMICOS

PERSONALIDAD
TIPO A

MOTIVACION

FORMACION




EFECTOS DEL ESTRES

A CORTO PLAZO

FISIOLOGICOS
PSIQUICOS

DE CONDUCTA

A LARGO PLAZO




EFECTOS FISIOLOGICOS DEL ESTRES

SINTOMAS

CARDIORRESPIRATORIOS

PALPITACIONES ¢« SUSPIROS
AUMENTO DE LA FRECUENCIA RESPIRATORIA

MUSCULARES
TENSION Y DOLORES MUSCULARES

GASTROINTESTINALES
ARDORES * DIARREA « DOLOR ABDOMINAL

ALTERACIONES MENSTRUACION

OTROS
DOLORES DE CABEZA « TEMBLORES « POLIURIA




EFECTOS PSICOLOGICOS DEL
ESTRES

SINTOMAS

EMOCIONALES
ANSIEDAD / DEPRESION
INSEGURIDAD
APATIA / PASIVIDAD
AGOTAMIENTO
FRUSTRACION

COGNITIVOS
DISMINUCION DE LA ATENCION
DIFICULTAD DE CONCENTRACION
DIFICULTADES EN EL HABLA
OLVIDOS FRECUENTES




EFECTOS DEL ESTRES SOBRE LA
CONDUCTA

AGRESIVIDAD / IRRITABILIDAD

AISLAMIENTO

AUMENTO DEL CONSUMO DE DROGAS
ALCOHOL
TABACO
DROGAS ESTIMULANTES
MEDICAMENTOS




ACTUACIONES PREVENTIVAS

ORGANIZACION DEL TRABAJO

ROTACION, AMPLIACION,
ENRIQUECIMIENTO DE LAS TAREAS.

TRABAJO EN GRUPOS

CONDICIONES MATERIALES
MEJORA DEL MEDIO DE TRABAJO

INFORMACION - FORMACION

PARTICIPACION

AUMENTAR LA RESISTENCIA INDIVIDUAL
AL ESTRES




LA PREVENCION DEL CANCER
OCUPACIONAL

OBJETIVO

Este ejercicio pretende dar a conocer a los alumnos los diferentes instrumentos de los que se
dispone para hacer prevencién y su importancia relativa, asi como introducirles el RD 665/1997,
sobre la proteccion de los trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo.

MATERIAL

Copia del RD 665/1997 (BOE n2 124, de 24 de mayo)

Ficha de respuesta para la concrecion de la discusién del trabajo en grupo

DESARROLLO (Tiempo estimado 1 hora)

1. Los alumnos, por grupos de 4 a 6 personas, deberan leer el Real Decreto Yy clasificar por «tipo
de prevencidn: primaria, secundaria, terciaria» las diferentes medidas de proteccién que se

citan (30).

2. Puesta en comun. El profesor resumira la puesta en comin haciendo hincapié en aquellas
medidas e instrumentos que son de caracter sanitario (30").




LA PREVENCION DEL CANCER OCUPACIONAL

Clasifique por «tipo de prevencion» las diferentes medidas de proteccion frente alos agentes
carcindgenos consignadas en el RD 665/1997 del que se adjunta una copia.

CLASIFICACI()'N DE LOS MECANISMOS E INSTRUMENTOS 3
DE PREVENCION ANTE LA EXPOSICION A AGENTES CANCERIGENOS

EN EL MEDIO LABORAL

PREVENCION PRIMARIA PREVENCION SECUNDARIA || PREVENCION TERCIARIA




SOLUCION AL EJERCICIO

CLASIFICACI(')’N DE LOS MECANISMOS E INSTRUMENTOS i
DE PREVENCION ANTE LA EXPOSICION A AGENTES CANCERIGENOS

EN EL MEDIO LABORAL

PREVENCION PRIMARIA

PREVENCION SECUNDARIA

PREVENCION TERCIARIA

SUSTITUCION
SISTEMAS CERRADOS

LIMITACION CANTIDADES

Y PERSONAS
EXPUESTAS

ASPIRACION
Y VENTILACION

MEDIDAS
DE PROTECCION
INDIVIDUALES
Y COLECTIVAS

INFORMACION
FORMACION
DELIMITACION ZONAS
MEDIDAS HIGIENICAS

DETECCION
EXPOSICIONES
ANORMALES

MEDIDAS ENCAMINADAS
A EVITAR
LA CONTAMINACION
POR ALMACENAMIENTO
Y/O RESIDUOS

CONTROL MEDICO
PREVIO EXPOSICION

CONTROL MEDICO
PERIODICO

REGISTRO HISTORIALES
MEDICOS

CONTROL MEDICO
PERIODICO
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