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COMIENZA LA CAMPAÑA EN EL MAR, CADA DETALLE CUENTA 

La Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el 

Trabajo marca el rumbo hacia una pesca más segura 

 
• El sector pesquero español suma cerca de 40.000 personas trabajadoras y 

presenta un índice de accidentes mortales 3 veces superior al de la 
construcción y 10 veces mayor que el conjunto del resto de actividades 
económicas. 

• La campaña está dirigida a pescadores, patrones, armadores, servicios de 
prevención y demás agentes vinculados a la actividad pesquera para promover 
hábitos seguros en el trabajo a bordo. 

• Pone el foco en la prevención de atrapamientos, golpes, caídas, problemas de 
estanqueidad, inundación y estabilidad del buque mediante contenidos 
audiovisuales, infografías y mensajes adaptados a la realidad del sector. 

 

Madrid, 16 de junio de 2026. La Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (CNSST), 
integrada por representantes de la Administración General del Estado, las comunidades 
autónomas y las organizaciones empresariales y sindicales más representativas, ha puesto en 
marcha la campaña En el mar, cada detalle cuenta, orientada a reforzar la cultura preventiva 
en el sector pesquero y promover la seguridad como parte esencial del trabajo diario a bordo. 

En España cerca de 40.000 personas trabajan en el sector pesquero, en su mayoría hombres de 
entre 50 y 59 años que desempeñan funciones de tripulantes, patrones y trabajadores de 
cubierta y máquinas. Las mujeres representan en torno al 16% del sector de la pesca y la 
acuicultura, frente al 46% de otras actividades. Se trata de un ámbito con características 
específicas y una elevada siniestralidad, con cifras de accidentes mortales que triplican las de la 
construcción y multiplican por 10 las del resto de actividades económicas en su conjunto. 

Ante esta realidad, la campaña se centra en la prevención de los riegos más graves presentes 
en el sector. Entre estos se encuentran los atrapamientos durante maniobras con artes de pesca 
y equipos en movimiento, golpes, caídas en cubierta durante el embarque y el desembarque y 
otros relacionados con la operativa diaria.  

Asimismo, incorpora contenidos relacionados con la seguridad marítima, destacando la 
importancia de mantener la estanqueidad del buque, garantizar el correcto funcionamiento de 
los sistemas de alarma y achique, realizar una adecuada distribución y sujeción de la carga y 
prestar atención a aquellos factores que pueden comprometer la estabilidad de la embarcación. 

La campaña parte de una idea clave: en una actividad como la pesca, donde las condiciones de 
trabajo pueden cambiar rápidamente, cada decisión cuenta. La planificación de una maniobra, 
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el mantenimiento adecuado de los equipos o la atención durante las tareas cotidianas pueden 
contribuir a evitar situaciones de riesgo y proteger a toda la tripulación. 

La iniciativa se dirige a tripulaciones y empresas armadoras, servicios de prevención y otros 
agentes implicados en la actividad pesquera, con el objetivo de favorecer una visión compartida 
de la prevención y consolidar hábitos seguros en todas las fases del trabajo a bordo. 

“La seguridad en la pesca se construye con cada detalle. Detrás de una maniobra segura, de un 
equipo revisado o de una cubierta bien mantenida y preparada hay decisiones que protegen a 
las personas trabajadoras y que constituyen una forma profesional de desarrollar la actividad. 
La prevención debe acompañar cada jornada en el mar. No se trata únicamente de responder 
ante un riesgo, sino de anticiparse a él y convertir la seguridad en una forma habitual de 
trabajar a bordo”, afirma Ana Núñez, presidenta del Grupo de Trabajo del Sector Marítimo 
Pesquero de la Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.  

 

Mensajes preventivos adaptados a la realidad del sector 

Uno de los elementos principales de la campaña es el formato de los materiales, diseñados para 
facilitar su consulta por parte de los trabajadores y las trabajadoras del sector mediante 
mensajes claros, visuales y aplicables al día a día. La iniciativa incorpora píldoras audiovisuales 
breves, infografías y contenidos divulgativos que presentan situaciones habituales, identifican 
riesgos y trasladan medidas preventivas concretas. 

La difusión de la campaña cuenta con la colaboración del Ministerio de Agricultura, Pesca y 
Alimentación, la Dirección General de la Marina Mercante, el Instituto Social de la Marina, 
comunidades autónomas y agentes sociales como CEOE, CCOO, UGT. Junto a cofradías de 
pescadores y el resto de organismos que integran la CNSST, acercarán los mensajes preventivos 
a las personas trabajadoras a través de sus canales habituales de comunicación. 

Con esta actuación, la CNSST continúa impulsando acciones de sensibilización adaptadas a las 
necesidades reales de los sectores productivos prioritarios, reforzando la cultura preventiva y 
contribuyendo a una actividad laboral más segura, profesional y sostenible. 

 

Consulta el espacio web de la Campaña En el mar, cada detalle cuenta. 

 

Más información:  
Departamento de Comunicación  
Sala de prensa 
comunicacion@insst.mites.gob.es 
Tel.: 671 326 435 
 

 
Sobre la Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo 
 
La Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (CNSST) es el órgano colegiado asesor de las 
administraciones públicas en la formulación de las políticas de prevención de riesgos laborales y el órgano 
de participación institucional en materia de seguridad y salud en el trabajo. Está integrada por 
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representantes de la Administración General del Estado, las comunidades autónomas y las organizaciones 
empresariales y sindicales más representativas. 

La CNSST funciona como el principal espacio de encuentro, consenso y coordinación en España para la 
reducción de la siniestralidad laboral y la mejora continua de las condiciones de trabajo. Cuenta con el 
soporte técnico y científico del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), que ejerce 
su Secretaría General. 

Más información en http://www.insst.es/cnsst 

 
 
Sobre el INSST  
 
El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) es el organismo científico-técnico de la 
Administración General del Estado especializado en la investigación y el estudio de las condiciones de 
seguridad y salud en el trabajo, así como en su promoción y mejora.  

Es un organismo de referencia a nivel nacional e internacional que colabora con el resto de agentes del 
sistema de seguridad y salud en el trabajo para proporcionar asesoramiento y asistencia técnica, así como 
para difundir conocimiento técnico especializado en prevención de riesgos laborales.  

Para desarrollar su actividad, el INSST cuenta con cuatro centros nacionales, ubicados en Madrid, 
Barcelona, Sevilla y Bizkaia, dos gabinetes técnicos provinciales, en Ceuta y Melilla, y unos servicios 
centrales ubicados en Madrid. 

Más información en http://www.insst.es 
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