
INGENIERIA - MONTAJE Y MANTENIMIENTO
DE INSTALACIONES ELECTRICAS

Polígono Industrial de Falmuria, Calle Carrió Nº9

33438 PRENDES - CARREÑO
PRINCIPADO DE ASTURIAS

·       FINANCIACIÓN DE PRUEBAS

DEPORTIVAS.

·       FOMENTO DE LA PRÁCTICA

DEPORTIVA EN GRUPO.

·       NEGOCIACIÓN DE DESCUENTOS EN

GIMNASIOS PARA GRUPOS DE

PERSONAL DE A.C.G.

·       CELEBRACIÓN DE TALLERES DE

COCINA SALUDABLE Y ECOLÓGICA.

·       CAMPAÑAS INFORMATIVAS SOBRE EL

BENEFICIO DE LA ALIMENTACIÓN

SALUDABLE.

·       PUBLICACIÓN DE RECETAS

SALUDABLES EN LA PAGINA WEB.

PROMOCIÓN Y FOMENTO

DEL DEPORTE

PROMOCIÓN HÁBITOS DE

ALIMENTACIÓN SALUDABLE

·       OFRECER Y FACILITAR DESDE DENTRO

DE LA EMPRESA TRATAMIENTO

ANTITABAQUISMO.

·       SENSIBILIZACIÓN SOBRE LOS

BENEFICIOS DEL SUEÑO REPARADOR

Y TÉCNICAS DE RELAJACIÓN.

·       INFORMACIÓN SOBRE LOS EFECTOS DEL

ALCOHOL EN "CONSUMOS OCASIONALES"

Y SOBRE EL CONSUMO DE TABACO.

PROMOCIÓN MEJORAS PARA

EL BIENESTAR EMOCIONAL

·       CAMPAÑAS BENEFICIO EMOCIONAL.

·       MEDIDAS DE CONCILIACIÓN.

·       ALTERNANCIA DE ACTIVIDAD/DESCANSO

PARA EVITAR EL ESTRÉS ACUMULATIVO.

·       TALLERES REDUCCIÓN DEL ESTRÉS Y

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS

TABAQUISMO Y DEL ALCOHOL

DIVULGACIÓN DE MEJORAS

EN DESCANSO, HÁBITOS DEL

PLANTILLA A.C.G.
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