ESTADISTICAS
PLANTILLA A.C.G.

A.C.QG. Ingenieria, S.A.

INGENIERIA - MONTAJE Y MANTENIMIENTO
DE INSTALACIONES ELECTRICAS

Poligono Industrial de Falmuria, Calle Carrio N°9

33438 PRENDES - CARRENO
PRINCIPADO DE ASTURIAS

NUMERO
DE EMPLEADOS

151

124

2015 2016 2017 2018 2019

PORCENTAJE

POR EDADES

M >e60 4,3%
B 830 99%

713040 199%
B 5060 27,6%
B 4050 383%

PROMOCIONY FOMENTO PROMOCION HABITOS DE
DEL DEPORTE ALIMENTACION'SALUDABLE
« FINANCIACION DE PRUEBAS e CELEBRACION DE TALLERES DE
DEPORTIVAS. | | COCINA SALUDABLE Y ECOLOGICA.
« FOMENTO DE LA PRACTICA o CAMPARNAS INFORMATIVAS SOBRE EL
DEPORTIVA ENGRUPO. = BENEFICIO DE LA ALIMENTACION
3 \/ SALUDABLE.
« NEGOCIACION DE DESCUENTOS EN
GIMNASIOS PARA GRUPOS DE e PUBLICACION DE RECETAS
PERSO R 2 SALUDABLES EN LA PAGINA WEB.
DIVULGACION DE MEJORAS PROMOCION MEJORAS PARA
EN.DESCANSO, HABITOS DEL EL BIENESTAR EMOCIONAL

TABAQUISMO Y DEL ALCOHOL

e OFRECER Y FACILITAR DESDE DENTRO
DE LA EMPRESA TRATAMIENTO
ANTITABAQUISMO.

« SENSIBILIZACION SOBRE 1.0OS
BENEFICIOS DEL SUENO REPARADOR
Y TECNICAS DE RELAJACION.

« INFORMACION SOBRE LOS EFECTOS DEL
ALCOHOL EN "CONSUMOS OCASIONALES"
Y SOBRE EL CONSUMO DE TABACO.

CAMPANAS BENEFICIO EMOCIONAL.

MEDIDAS DE CONCILIACION.

ALTERNANCIA DE ACTIVIDAD/DESCANSO
PARA EVITAR EL ESTRES ACUMULATIVO.

TALLERES REDUCCION DEL ESTRES Y
RESOLUCION DE CONFLICTOS
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