La PREVENCIO de Riscos Laborals
en Serveis Socioculturals /
iala Comunitat...

...8S cosa de tots.

Mesures preventives

Familiaritzat amb els planols de localitzacié 1 el

Incendis procediment devacuacio. Deixa lliure les sortides
d'emergencia.
_y En les tasques que puguin implicar contacte amb fluids
Exposicio a s s . . : ) .
Ca s biologics, utilitza guants. Elimina amb aigua 1 sabo les
agents biologics :
eventuals esquitxades.
Trastorns | A l’hora de mobilitzar persones, utilitza mitjans auxiliars o
musculesqueletics | demana ajuda a algun company.
Estrées/Sobrecarrega Planifica el temps 1 les tasques. Relaciona't amb els teus
emocional companys i busca suport quan ho necessitis.




