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Presentacio

Les institucions competents en matéria de seguretat i salut en el treball,
entre les quals es troba I'Institut Nacional de Seguretat i Higiene en el Treball
(INSHT), han assumit com un dels objectius principals I'impuls i la consolidacié
de la cultura preventiva en la societat espanyola.

Laintegracio de la seguretatisalut en el treball en I'educacié és una necessitat
prioritaria per assentar una auténtica cultura preventiva. Es necessari prendre
consciéncia que la prevencidé no comenga a I'ambit laboral, sind en les etapes
anteriors, en particular en el sistema educatiu.

La integracio de la formacié en prevencié de riscos en les diferents etapes
del sistema educatiu i en particular en la formacié professional reglada, és
clau i requereix un suport i una assisténcia especial per tal d’aconseguir
professionals la formaci6 dels quals, a més de garantir la qualitat de la seva
feina, els permeti realitzar-lo amb les maximes garanties de seguretat.

Per tot aix0, una linia d’actuacié molt important del Pla d’Accié 2015-2016,
en el marc de I'Estratégia Espanyola de Seguretat i Salut en el Treball 2015-
2020, consisteix a consolidar la integracié de la formacidé en prevencié de
riscos laborals en les diferents etapes del sistema educatiu.

D’aquesta linia d’actuacio es deriva I'elaboraci6 de 26 manuals divulgatius, un
per cada familia professional, la missioé fonamental dels quals és la d’ajudar
els professors de formacio professional en la seva labor de conscienciacio i
sensibilitzaciéo en matéria de prevencid de riscos laborals als seus alumnes,
futurs treballadors i empresaris de la nostra societat.

Atés que van adrecats a aquest col-lectiu, s’ha pretés que els manuals siguin
eminentment practics i atractius. Cada un d’ells contempla els riscos més
caracteristics de la familia professional en qlesti6 i les mesures preventives
més importants a posar en practica per prevenir-los.

Lobjectiu que es persegueix amb aquests manuals és que els alumnes,
treballadors del futur, incorporin la prevencio a la seva activitat diaria d'una
manera natural.

En aquest context volem remarcar que per sensibilitzar i garantir una
adequada aplicacié de la prevencié de riscos laborals a les empreses, és
important avancar en la millora de la qualitat de la formacié, fomentant
I'actualitzaci6 i adequacio6 dels programes i continguts formatius a la realitat
de I'entorn.

Maria Dolores Limon Tamés
Directora de 'INSHT
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Seguretat i Medi ambient

El sector de la Seguretat i el Medi ambient resulta molt ampli, engloba
activitats tan diferents com el tractament i potabilitzacié de laigua, la
gestié de residus, el control d’organismes nocius, la vigilancia i seguretat o
I’extincié d’incendis.

Aquest sector és tan ampli que és molt complicat aprofundir en riscos
especifics associats a cadascuna de les operacions a tenir en compte,
per la qual cosa es consideren els riscos comuns a les diferents activitats
que en formen part i les seves mesures preventives contribuiran a evitar
situacions de risc concretes per a les tasques propies que es puguin donar
en cadascuna d’elles.

En aquest sector s’agrupen els treballadors que pertanyen a les
empreses dedicades a les segiients activitats:

* Neteja en espais oberts, instal-lacions i equipaments industrials
e Tractament i potabilitzacié de I'aigua
* Gesti6 de residus

e Control d’organismes nocius

e Vigilancia i Seguretat

* Extinci6 d’incendis

 Protecci6 Civil i Emergéncies

* Defensa Nacional

* Prevencio de Riscos Laborals

* Medi ambient

¢ Control de qualitat
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Els treballadors exposats son, entre altres:

e Operaris de neteja viaria i analegs

¢ Operadors de planta de tractament d’aiglies
¢ Técnics en gestid de residus

* Escombriaires

* Fumigadors de plaguicides

* Vigilants de Seguretat

* Bombers

Personal de Protecci6 Civil i Emergéncies

* Soldats-mariners professionals de les Esforcos Armades espanyoles
¢ Personal encarregat de la gestié de la Prevencié de Riscos Laborals
¢ Educadors-técnics ambientals

Aquest manual recull els riscos i mesures de prevencio
tant generals com especifics més rellevants associats a
aquest sector de una manera orientativa, sempre s’han de
seguir les mesures preventives previstes a la planificacio
preventiva i les instruccions de I'empresatri.

El seu objectiu és ajudarte a prendre les mesures
adequades per realitzar el treball d’una manera segura.
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Riscos laborals en seguretat i medi ambient

RISCOS DE SEGURETAT

Riscos de caiguda de persones
Caiguda al mateix nivell
Caiguda a diferent nivell

Risc de cops i xocs

Risc d’atrapament

Risc de projecci6 de particules

Risc de tall

Risc eléctric

Risc d’incendi

Risc d’explosid

RISCOS HIGIENICS
Contacte amb substancies quimiques
Exposici6 al soroll
Exposicié a condicions ambientals
Exposicié a agents bioldgics

RISCOS ERGONOMICS
Manipulacié manual de carregues
Esforgcos i moviments repetitius

RISCOS PSICOSOCIALS




Riscos i
Mesures Preventives



Riscos i mesures preventives

Riscos de seguretat

Una simple ensopegada produida per irregularitats del terreny o una
relliscada per les operadors-mantenidors et poden produir lesions
molestes i duradores.

CAIGUDA AL MATEIX NIVELL

¢ Cal mantenir les zones de pas lliures d’objectes i perfectament
il-luminades.

A l'interior de locals, senyalitza el risc de caiguda al mateix nivell per la
preséncia d'objectes, forats, etc. que no poden ser eliminats.

Per evitar ensopegades, elimina la bruticia, papers, pols, vessaments i
deixalles de la zona de treball.

Neteja immediatament els vessaments o degotejos de liquids, sobretot
en zones de pas.

Els objectes innecessaris, com a envasos i eines que no s’estiguin
utilitzant, han de ser retirats.

¢ Vés amb compte de no dificultar la visié al transportar carregues.

* Fes servir calcat adequat amb sola antilliscant i assegura’'t que portes
els cordons ben lligats.

No corris, camina a poc a poc.

®]



A més a més de les mesures anteriors, tingues en compte el risc
derivat de I'lis d’escales de ma. Per prevenir aquest tipus de risc:

CAIGUDA A DIFERENT NIVELL

¢ A l'utilitzar escala de ma, assegura’t que té suports antilliscants i para
especial atencié a I'angle de col-locaci6 (30° com a maxim) i a la forma
d’utilitzacié.

¢ No situis I’escala en llocs de pas per evitar tot risc de col-lisid amb vianants

o vehicles i en qualsevol cas abalisa-la o situa a una persona que avisi de
la circumstancia.

* Ales escales de ma cal pujar amb precauci6, posant-te de cara i agafant-
te amb les dues mans.

* No utilitzis I'escala si pateixes algun tipus de vertigen o trastorn similar.
¢ Assegura’t que la il-luminacié és adequada.

¢ Mai facis treballs en altura tot sol.

TREBALLS EN ALTURA

¢ Si estas realitzant treballs en
altura (ex: rescat de persones
o manteniment d’instal-lacions
depuradores o potabilitzadores
0 caiguda en els decantadors
de les estacions depuradores
o sedimentadores de les
instal-lacions de potabilitzacio
d’aiglies), posa’t les proteccions
necessaries (arnées de seguretat),
fes servir els equips necessaris i
revisa que la zona de treball sigui
segura.




Riscos i mesures preventives

Riscos de seguretat

RISC DE COPS | XOCS

Poden produir-se com a conseqtiéncia d’una falta de visibilitat.

* Mantingues el centre de treball net i ordenat, i les zones de pas lliures
d’objectes i perfectament il-luminades.

¢ Para especial atencidé quan caminis per zones amb poc espai.

¢ No portis carregues pesades a les mans que impedeixin moure’t amb
agilitat i et treguin visibilitat.

e Assegura’t que la il-luminacio
ésadequadai,siésnecessari,
avisa al responsable perqué
col-loqui nous punts de Illum,
quan facis treballs a l'interior.

* Quan facis tasques en
estacions depuradores o
potabilitzadores d’aigua,
vés amb compte amb
els agitadors o qualsevol
element sortint que puguis
trobar-te.

¢ Quan facis tasques a l'aire lliure, com labors forestals, vés
amb compte de no copejar-te amb objectes despresos com
branques, arbres, roques o troncs, ni amb eines que manipulis
per exercir aquesta tasca o fins i tot xocar-te amb animals que
puguis trobar en I'entorn.



RISC D'’ATRAPAMENT

Produit entre els elements tant fixos com mobils de I'entorn de treball.

Fes servir la maquinaria una vegada que hagis rebut informacié sobre els
seus perills, maneig i neteja.

Segueix les normes de seguretat indicades pel fabricant.

No retiris els resguards o els dispositius de seguretat de les maquines.

Fes servir els equips de proteccié individual (EPI), amb marcatge CE que
siguin necessaris a cada operacid, i mantén-los en condicions adequades
d’Us.

Porta roba de treball ajustada al cos i no duguis polseres, cadenes o altres
objectes que puguin enganxar-se en les maquines utilitzades.

Les operacions de manteniment han de fer-se amb la maquina parada i
només pel personal autoritzat.

* Quan facis tasques de rescat, assegura’t de la fermesa del terreny
i les estructures existents abans de penetrar en la zona. Podries
quedar atrapat.



Riscos i mesures preventives

Riscos de seguretat

RISC DE PROJECCIO DE PARTICULES

A lutilitzar maquinaria i equips de treball, poden desprendre’s
petites particules de material o fragments de peces que poden
produir lesions oculars.

¢ Revisa que els equips de proteccio col-lectiva (cobertes i pantalles) dels
equips de treball estiguin en bones condicions.

* Assegura’t que hi ha pantalles protectores, entre I'equip tallant manual i
tu, abans d’usar-ho.

¢ Fes servir els equips de proteccié individual, amb marcatge CE, per
realitzar qualsevol operaci6 que aixi ho requereixi (ex: ulleres de seguretat
0 mascares protectores).




RISC DE TALL

Els elements tallants i la maquinaria especifica del sector han de ser
utilitzats amb la major precaucio i sempre amb els equips de proteccio
adequats.

* Segueix les normes de seguretat indicades pel fabricant.

e Usa la maquinaria una vegada que hagis rebut informacié sobre els seus
perills maneig i neteja.

¢ Revisa que les proteccions de les parts tallants de les maquines i eines
estiguin en bones condicions abans d’usar-les.

e Fes servir els equips de proteccié individual (EPI), amb marcatge CE, que
siguin necessaris a cada operacié i mantén-los en condicions adequades
d’s.

Guarda les eines tallants en fundes i/o suports adequats després d’utilitzar-les.

Recorda que no has d’introduir les mans ni qualsevol part del teu cos en cap
magquina que estigui en funcionament.

e Les radials per a rescat de
persones o les motoserres per
a la realitzacié de tallafocs son
maquinaria  necessaria  per
realitzar tasques propies del
sector i que cal manipular amb
molta cura i atencio.




Riscos i mesures preventives

Riscos de seguretat

RISC ELECTRIC

Produit per contactes eléctrics indirectes amb parts dels equips
posats accidentalment en tensié, com a consequiéncia d’avaries o
fallades en el quadre eléctric.

¢ Comprova diariament I'estat de cables, endolls i aparells eléctrics.

e Assegura’t que els sistemes de posada a terra estan en combinacié amb
interruptors diferencials i magneto-térmics.

Evita I'Gs de lladres en endolls de corrent.

¢ No aboquis liquids prop de presses de corrent, aparells o quadres
eléctrics.

¢ En cas d’avaria, desconnecta la tensio, treu I'endoll i comunica els danys
per a la seva reparacio.

Fes servir equips amb doble aillament en ambients amb preséncia d’aigua.

No posis obstacles davant de l'interruptor principal perqué sigui totalment
accessible.

e Assegura’'t que el quadre eléctric esta tancat i que el perill eléctric esta
degudament senyalitzat.




RISC D’'INCENDI

Es important que coneguis les mesures preventives per saber com
actuar en cas d’incendi, com la utilitzacio d’extintors i els métodes
d’evacuacio.

¢ Coneix la utilitzacié dels extintors d’incendi adequats a la classe de foc.

e Coneix els cartells exposats amb planol de localitzacio i el métode
d’evacuacio.

« Deixa lliures les sortides d’emergéncia.

* Disposa només de la quantitat necessaria de materials inflamables i
combustibles per al treball del dia, guarda la resta en el magatzem o en
locals independents aillats i ventilats.

* Retira les caixes, envasos, i papers que no siguin necessaris.

e Assegura’tque s’hanrealitzat les revisions periddiques de les instal-lacions
eléctriques i que estan correctament aillades i protegides.

¢ Esta prohibit fumar dins del recinte de treball.




Riscos i mesures preventives

Riscos de seguretat

RISC D’EXPLOSIO

Tingues especial cura amb els elements que puguin suposar un risc
d’explosio, com conductes de gasos, o quan facis tasques d’extincio
d’incendis en naus industrials o domicilis en els quals pugui haver
una fuita de gas o pugui explotar la propia insta-lacié de gas.

* Tanca les claus de subministrament de gas o altres energies.

e Comprova I'hermeticitat dels conductes de gasos i les cambres de
combusti6.

* Situa les ampolles de gasos comprimits en locals independents en
I'exterior, ben ventilats, tancats i senyalitzats.

* Assegura’'t que els tancs d’emmagatzematge de gasos combustibles
inflamables estan degudament senyalitzats i no presenten cap fissura o
desperfecte.

¢ Revisa que els circuits de distribucié i vaporitzadors estiguin en bones
condicions i han estat revisats.




ESPAIS CONFINATS

En les estacions depuradores hi ha espais confinats, és a dir, recintes
petits de treball on s’acumulen gasos toxics on hi ha poca ventilacio,
generant atmosferes explosives (descomposicio de la matéria organica,
desprenent de gas meta). Segueix les seglients recomanacions quan et
toqui treballar en un lloc confinat:

* Assegura’t que els equips de mesurament de gasos funcionen
correctament, i realitza els mesuraments necessaris abans d’entrar.

* Realitza el treball al costat d’'un company que t'esperi a I'exterior
controlant sempre la situacio.

e Comprova el bon estat d’accés.
¢ Ventila la zona de treball, bé sigui de forma natural o forcada.
e Assegura’t que la zona esta ben senyalitzada.

* Fes servir equips de treball que no deixin anar guspires i que no
puguin provocar una explosio.



Riscos i mesures preventives

Riscos higiénics

CONTACTE AMB SUBSTANCIES QUIMIQUES

Les activitats de tractament d’aigua en les quals s’utilitzen productes
quimics, com el clor, s6n una tasca especifica d’aquest sector
i per aix0 has de prestar atencié a les mesures indicades a cada
substancia que manegis.

¢ No utilitzis substancies quimiques si no has rebut la informacié i/o
formacié necessaria per fer-ho.

¢ Assegura’t de que I'envas del producte inclou una etiqueta visible amb la
informaci6 basica sobre els seus perills inherents i sobre les precaucions
a prendre en la seva manipulacio.

Llegeix i respecta les precaucions de I'etiqueta.

Fes servir els equips de proteccié individual (EPI), amb marcatge CE,
indicats en I'etiqueta del producte i segueix les seves prescripcions d’Us.

No transvasis el producte a un altre envas i assegura’t que esta ben tancat
i no degoti quan acabis d’usar-ho.

Renta’t les mans després de manipular substancies quimiques perilloses,
encara que hagis usat guants.

Emmagatzema les substancies
quimiques perilloses separades
i allunyades d’altres productes,
en cambres amb ventilacié
i senyalitzacié seguint les
condicions que marqui la fitxa
de dades de seguretat.

Recorda que disposes de les
fitxes de dades de seguretat
amb informacié complementaria
sobre el producte per a qualsevol
dubte que tinguis.




L'exposicio continuada a diferents agents externs poden provocar
trastorns que son evitables si consideres les mesures preventives
necessaries.

EXPOSICIO Al SOROLL

Produit pels diferents equips de treball necessaris per a la realitzacio
de les diferents activitats, pot provocar-te pertorbacions d’atencio,
cansament i irritabilitat.

e Per reduir el temps d’exposicié al soroll segueix els torns de treball
indicats.

* Fes servir els EPI adequats al nivell de soroll ambiental, que tinguin
marcatge CE, i mantén-los en condicions adequades d’Us.




Riscos i mesures preventives

Riscos higiénics

EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS

Tant les altes com les baixes temperatures suposen riscos. Es de
vital importancia que extremis les precaucions quan facis tasques
d’extincié d’incendis, el seu ambient de treball és extremadament
calorés, o tasques a cel obert en basses de ventilacio de les
estacions depuradores.

¢ Quan et trobis en recintes tancats, comprova que existeix ventilacié
(natural o forcada).

¢ Beu aigua amb frequiéncia per reposar les pérdues provocades per la suor
quan et trobis a elevades temperatures.

* Porta roba de treball concorde a la temperatura de treball.

¢ Respecta els periodes de descans i la rotacio del lloc establerts per
disminuir la teva exposicié a aquest risc.

*Si veus que les condicions
atmosfériques poden provocar un
accident, extrema la precaucio,
suspén l'activitat, i, en el cas que
no puguis suspendre-la (extincié
d’incendis), sol-licita ajuda i segueix
rigorosament el procediment
establert.




EXPOSICIO A AGENTS BIOLOGICS

Has de tenir especial cura quan facis tasques de tractament de
residus o en estacions depuradores on la matéria organica presenta
diverses fases de descomposicio, tenint en compte una série de
mesures preventives.

¢ Segueix el programa establert de neteja i desinfeccio.
¢ Mantingues una ventilacié adequada del lloc de treball, natural o forcada.
* Si et talles o et fas una ferida, cobreix-la amb embenats impermeables.

¢ Realitza controls periddics per detectar la preséncia de fongs o altres
substancies de contaminaci6 biologica.

¢ Elimina els residus adequadament.

¢ Si és necessari fes servir equips de protecci6 individual, amb marcatge
CE, adequats al risc



Riscos i mesures preventives

Riscos ergonomics

Els riscos ergondmics estan associats amb les postures i moviments
que es realitzen. Tingues en compte com s’han d’aixecar carregues
pesades i qué mesures has de tenir en compte per reduir tensions
musculars. No facis moviments bruscos i forcats del cos i procura
canviar de tasca amb freqliéncia.

MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES

¢ Evita la manipulacié de carregues pesades (de més de 25Kg en el cas
dels homes i de més de 15Kg en el cas de les dones).

e Manipula les carregues amb ajuda de mitjans auxiliars (carretons,
portapalets) o amb ajuda d’altres persones sempre que sigui possible.

¢ Evita girar el tronc mentre manipules les carregues.

* Situa els objectes a manipular a I'altura compresa entre els genolls i les
espatlles.

¢ En realitzar la manipulacié de carregues manualment tingues en compte
els seglients passos a seguir:

PASSOS A SEGUIR

1r Recolza els peus fermament.

2n Separa els peus lleugerament.

3r Flexiona el maluc i els genolls per agafar la carrega.

4t Aixeca la carrega amb I'esquena recta.

5é Mantingues la carrega tan a prop del cos com sigui possible.






Riscos i mesures preventives

Riscos ergonomics

ESFORCOS | MOVIMENTS REPETITIUS

* Fes servir les eines de treball amb disseny adequat per evitar postures
forcades i sobreesforgos (manecs, allargadors, seients regulables en
altura).

* Realitza canvis de postura i descansos durant els treball, canviant de
tasca si és possible.

¢ Col-loca les eines i els mitjans per realitzar el treball a I'abast de la ma.




Riscos psicosocials

Una mala planificacio de les tasques a realitzar o la pressio a qué
pots estar sotmés per assolir els objectius marcats, son diversos
exemples d’aquest risc. Si aquestes condicions sén deficitaries,
poden donar lloc a:

* Estrés
* Burnout
* Assetjament psicologic en el treball (APT)
* Violéncia:
* Assetjament sexual
* Assetjament discriminatori
* Violéncia ocupacional externa (VOE)

Una avaluaci6 i valoraci6 de les condicions de treball permetran implantar
mesures preventives adaptades que evitin I'aparicio de riscos psicosocials.

Planifica el temps i les tasques a realitzar de forma ordenada, i intenta
complir-ho estrictament.

Si no tens molt clars els objectius a assolir en el lloc de treball, parla amb
el teu responsable perqué et dirigeixi cap a uns més concrets i definits.
Aix0 t'ajudara a planificar les tasques, assolir els objectius i aconseguir
aixi una promocié o valoracié laboral.

Sol-licita informacié i/o formacié quan vegis que la necessites per
desenvolupar les teves tasques.

Relaciona’t amb els companys i recolza’t en ells parlant sobre qualsevol
tema que et preocupi i et causi una situacié d’estrés o incomoda en el
teu lloc de treball, ja sigui generada pel teu responsable, un client o un
altre company. Sobretot si veus que la situaci6 és limit (assetjament o
violéncia).

No perllonguis de forma habitual la jornada de treball i en cas inevitable
compensa-la amb un descans addicional, aixi aconseguiras conciliar la
vida familiar, personal i laboral.

Realitza pauses o canvia de tasca per evitar la monotonia del treball.
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Normativa

A continuaci6 es presenta una relacié no exhaustiva de normativa general i
especifica en matéria de prevencié de riscos laborals que es pot consultar
com a complement a la informacié continguda en aquest manual.

Normativa General

e Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevenci6 de Riscos Laborals. BOE
ndm. 269 de 10/11/1995.

* Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament
dels Serveis de Prevencié. BOE nim. 27 de 31/01/1997.

Normativa Especifica

¢ Reial Decret 485/1997, del 14 d’abril, pel qual s’estableixen les disposicions
minimes en matéria de senyalitzacio de seguretat i salut en el treball. BOE
ndm. 97 de 23/04/1997.

¢ Reial Decret 486/1997, del 14 d’abril, pel qual s’estableixen les
disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de treball. BOE nim.
97 de 23/04/1997.

Reial Decret 487/1997, de 14 d’abril, sobre disposicions minimes de
seguretat i salut relatives a la manipulacié6 manual de carregues que
comporti riscos, en particular dorsolumbars, per als treballadors. BOE ndm.
97 de 23/04/1997.

.

Reial Decret 488/1997, de 14 d’abril, sobre disposicions minimes de
seguretat i salut relatives al treball amb equips que inclouen pantalles de
visualitzacié de dades. BOE nim. 97 de 23/04/1997.

Reial Decret 664,/1997, de 12 de maig, sobre la proteccio dels treballadors
contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents biologics durant el
treball. BOE nim. 124 de 24/05/1997.

 Reial Decret 665/1997, de 12 de maig, sobre la proteccio dels treballadors
contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents cancerigens durant
el treball. BOE nim. 124 de 24/05/1997.

¢ Reial Decret 773/1997, 30 de maig, sobre disposicions minimes de
seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels treballadors d’equips de
proteccié individual. BOE nim. 140 de 12/06/1997.



Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol pel qual s’estableixen les
disposicions minimes de seguretatisalut per a la utilitzacié pels treballadors
dels equips de treball. BOE nim. 188 de 07/08/1997.

Reial Decret 1627/1997, de 24 d’octubre, pel qual s’estableixen disposicions
minimes de seguretat i salut en les obres de construccié. BOE nim. 256
de 25/10/1997.

Reial Decret 374/2001, de 6 d'abril, sobre la proteccid de la salut i
seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb els agents
quimics durant el treball. BOE nim. 104 d’1/05/2001.

Reial decret 614/2001, de 8 de juny, sobre disposicions minimes per a la
protecci6 de la salut i seguretat dels treballadors davant del risc eléctric.
BOE ndm. 148 de 21/06/2001.

Reial decret 681/2003, de 12 de juny, sobre la proteccio de la salut i la
seguretat dels treballadors exposats als riscos derivats d’atmosferes
explosives en el lloc de treball. BOE nim. 145 de 18/06/2003.

Reial Decret 1311/2005, de 4 de novembre, sobre la proteccié de la salut
i la seguretat dels treballadors davant els riscos derivats o que puguin
derivar-se de I'exposicié6 a vibracions mecaniques. BOE nim. 265 de
05/11/2005.

Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccio de la salut i la
seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié al
soroll. BOE nim. 60 d'11/03/2006.

Reial Decret 396/2006, de 31 de marg, pel qual sestableixen les
disposicions minimes de seguretat i salut aplicables als treballs amb risc
d’exposicié a 'amiant. BOE nim. 86 d’11/04,/2006.

Reial Decret 486/2010, de 23 d’abril, sobre la proteccio de la salut i la
seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicioé a
radiacions optiques artificials. BOE nim. 99 de 24/04/2010.

Reial Decret 299/2016, de 22 de juliol, sobre la proteccié de la salut i la
seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a
camps electromagnétics. BOE nim. 182 de 29/07/2016.

Més normativa disponible a la web de I'INSHT:
http://www.insht.es
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