A PREVENCION de Riscos Laborais
en Hostalaria e Turismo...

...e cousa de todos.

Corte

Caidas por esvarons
e tropezons

Queimaduras

Postura de traballo

Medidas preventivas

Corta sobre as superficies marcadas para tal fin e garda os
coitelos enfundados despois de usalos. Mantén ben afiadas
as follas dos utensilios.

Manten o chan seco e limpo de graxa. Emprega calzado
adecuado.

Presta atencion a equipos que tenan partes quentes como
fornos, frixideiras etc.

Non esteas demasiado tempo na mesma posicion, cambia
de postura e realiza movementos suaves de estirada dos
musculos.




