
La PREVENCIÓ de Riscos Laborals 
en Hoteleria i Turisme…

…és cosa de tots.
Mesures preventives

Talla sobre les superfícies destinades a aquesta finalitat i 
guarda els ganivets enfundats després d’utilitzar-los. 
Mantingues les fulles dels estris ben afilades.

Mantingues el terra sec i net de greix. Utilitza calçat adient.

Presta atenció a equips que tinguin parts calentes com 
forns, fregidores, etc.

No romanguis massa temps en la mateixa posició, canvia 
de postura i fes moviments suaus d’estirament dels 
músculs.

Tall

Caiguda per relliscades
i ensopegades

Cremades

Postura de treball


